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Ozet

Diinyada dogum oranlarinin diigmesi, yasam standartlarimin gelismesi ve tiptaki
gelismelerle ortalama hayat siiresinin uzamasi gibi sebeplerle yash niifus orani giderek
artmaktadir. Tiketim kiiltiiriiniin etkisiyle kentlerdeki hizli yasam, aile yapisindaki
degismeler, insanlarin bireysellesmesi yasl bireylerin yalnizlagmasma ve toplumdan
uzaklasmasina sebep olmaktadir. Caligma, giiniimiizde degisen yasam bigimleriyle artan
tiiketim olgusunun/kiiltiiriiniin etkisiyle alternatif yasam bicimlerinden biri haline gelen
ortak konutlar ile yash bireylerin toplumla birlikteliginin devam edebilmesi arasindaki
iliskinin ortaya konmasini amaglamaktadir. Nicel arastirma kapsaminda, 21. yiizyilda
tasarim agisindan one ¢iktig1 6ngdriilen ve yaslilar icin yapilan bes farkl: ortak konut (co-
housing) o6rnegi, TTS Enstitiisii’nde (Work Efficiency Institute) gerceklestirilen yaslilar
icin yeni bir yasam modeli olan Ball Modeli 6zelinde incelenmis ve yapilarin mekansal
analizleri yapilmigtir. Caligma sonucunda, analizlerin bulgulart dogrultusunda yapilarin
oOzelliklerinin karsilastirmalar1 yapilarak, diinyada sayis1 giderek artan yasli bireylerin
yalnizlasmasini 6nleyecek ve topluma katilimini kolaylastiracak bu gibi tasarimlarin
sosyolojik, psikolojik, mimari ve ekonomik agidan gelistirilerek cogalmasi gerekliligi
iizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yagh, Yaslilik, Tiiketim toplumu, Ortak konut

Abstract

The proportion of the elderly population is gradually increasing due to reasons such as
decreasing birth rates in the world, improving living standards and increasing average life
expectancy with advances in medicine. Fast-paced life in cities, changes in family
structure, and individualization of people under the influence of consumer culture cause
elderly individuals to become lonely and move away from society. The study aims to
reveal the relationship between co-housing, which has become one of the alternative
lifestyles with the influence of the increasing consumption phenomenon/culture with
changing lifestyles, and the continued coexistence of elderly individuals with society.
Within the scope of the quantitative research, five different examples of co-housing built
for the elderly, which are expected to stand out in terms of design in the 21st century,
were examined specifically in the context of the Ball Model, a new living model for the
elderly realized at the TTS (Work Efficiency Institute) Institute, and the structures were
examined. Spatial analyzes were made. As a result of the study, by comparing the features
of the buildings in line with the findings of the analyses, it was emphasized that such
designs would prevent the increasing number of elderly people in the world from
becoming isolated and facilitate their participation in society, should be developed and
increased in sociological, psychological, architectural and economic terms.

Keywords: Elderly, Senility, Consumer society, Co-housing

Introduction: Old age can bring with it some physiological, psychological, and sociological deficiencies for individuals.
For this reason, it is necessary to ensure that every elderly person ages actively and healthily by maximizing their quality
of life. However, with the influence of changing lifestyles with consumption culture, the perspective on the old and the
worn out also affects the perspective on old age. Fast life in cities, changes in family structure, and individualization of
people cause elderly individuals to become lonely and move away from society. For this reason, the need for services and
opportunities outside of the elderly’s family is increasing day by day. Co-housing, which is an alternative living option,
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was formed as a result of individuals coming together to shape their living environments according to their needs and
trying to establish a balance between private space and social life (McCamant & Durrett, 1988: 56). In this context, co-
housing can be described as a pragmatic option for demographic changes and new lifestyles (Kléser, 2006: 90-96; Jarvis,
2011: 562-565). These residences, which offer a shared life, are places where both living together and individual privacy
are ensured. Shared residences, which are social structures where elderly individuals can feel belonging and feel safe,
enable individuals to age well so that they do not feel alone and see themselves as a part of society. In this regard, the
subject of the study is co-housing designed for the elderly.

Purpose and scope: This study aims to reveal the relationship between co-housing, which has become one of the
alternative lifestyles with the effect of changing lifestyles and increasing consumption phenomenon/culture, and the
continuation of the unity of elderly individuals with society. In the study, the issues of old age in the consumer society,
the concept of co-housing and social life in these residences were mentioned in order to create the conceptual framework.
The sample selected for analysis within the scope of the research is co-housing for the elderly, designed in the 21st
century.

Method: Since the research focuses on the situation analysis of the applications, the scanning-description method, which
is one of the quantitative research types, was preferred. The sample selected within the scope of the research is five
buildings that are considered to be prominent in terms of design in the 21st century. The characteristic of the selected
buildings is that they are co-housing for elderly people. The sample was determined by searching for shared housing for
elderly people in local and English languages in databases and using the simple probability sampling method. These
buildings were examined and spatially analyzed in terms of the features defined for the Ball Model, a new living model
for the elderly realized at the TTS Institute. TTS (Work Efficiency Institute) Institute creates conceptual models by
conducting studies that will shape future lifestyles in relation to daily lifestyles. The Ball Model, a new life model study
for the elderly conducted at this institute, is designed as a tool to transform the restrictive lifestyles of the elderly into a
dynamic, flexible, and free life model. The attributes defined for this model are aesthetics, comfort, functionality, safety
and privacy.

Findings and conclusion: Within the scope of the study, an evaluation has been made on co-housing for elderly users,
which has become an alternative housing production with changing lifestyles under the influence of consumer culture.
According to this evaluation, no example was found in which all features were completely met. However, it is thought
that the approaches that stand out in these buildings where most of the required features are met are noteworthy. In the
designs, simple-looking materials produced using today’s technology are preferred, referring to the simple materials used
in the past. Especially the use of light-colored materials is a practice that positively affects the elderly psychologically.
Design approaches that are intertwined with the history of the countries and the characteristics of the locations of the
buildings are preferred. It is understood that aesthetic housing designs bearing the traces of the past are important for
active aging for the elderly. Private spaces should be divided according to privacy and solutions should be produced.
Semi-open and common open/enclosed spaces are among the conclusions reached in line with the findings. Integration
of natural light with the design is a criterion that should be taken into consideration from a psychological point of view.
Issues such as socialization, social environment and social contact are the most important design approaches in co-housing
for the elderly in terms of space organization. Designs that serve different fields of action and are integrated with nature
can transform an elderly person who feels lonely into a social individual. Ensuring ease of access/use of spaces for the
safety and comfort of the elderly with an inclusive design approach is an issue under the professional responsibility of
designers that needs to be considered more. Co-housing for the elderly is seen to support active aging. This issue needs
to be developed sociologically, psychologically, architecturally and economically according to cultural characteristics
under the influence of globalization.

Keywords: Elderly, Senility, Consumer society, Co-housing

GIiRiS

Yaghilik bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan bagimsizliklarinin azaldigi, yasamlar igerisinde
kayiplar yasadiklar1 ve zamanla ¢ocukluk donemi ile benzer 6zelliklerle tekrar bagimli hale geldikleri donem
olarak tanimlanmaktadir (I¢li, 2016: 41). Yasl bireyler Diinya Saglk Orgiitiine (WHO, 1999) gére, 65 yas ve
iizeri bireyler olarak tanimlanmaktadir. Diinyada yasli niifus orani; dogum oranlarinin diigmesi, yasam
standartlarinin gelismesi ve tiptaki gelismelerle ortalama hayat siiresinin uzamasi gibi sebeplerle giderek
artmaktadir. Yaglilik bireyler i¢in fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik birtakim eksiklikleri beraberinde
getirebilmektedir. Bu nedenle her yasli bireyin yasam kalitelerini iist diizeye ¢ikararak, aktif ve saglikli
yaslanmalarini saglamak gerekmektedir. Fakat tiiketim kiiltiirliyle degisen yasam bicimlerinin etkisiyle, eskiye
ve eskiyene olan bakis acis1 yasliliga olan tutumu da etkilemektedir. Kentlerdeki hizli yasam, aile yapisindaki
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degismeler, insanlarin bireysellesmesi yash bireylerin yalnizlasmasina ve toplumdan uzaklasmasina sebep
olmaktadir. Bu nedenle yaghilarin aile destegi disindaki profesyonel hizmetlere ve toplumsal kaynaklara
ihtiyac1 giin gectikge artmaktadir.

En temel ihtiyaglardan biri olan barinma, yaglilar i¢in ¢ok Onemlidir. Yaslilarin konut ihtiyaglarinin
giderilebilmesi i¢in konutun yaslilarin toplumsal yasama katilmalarint ve bagimsiz yasayabilmelerini
saglamasi, bunlar kolaylastiracak fiziksel ve psiko-sosyal faktorleri igerisinde barindirmasi gerekmektedir
(PatDasler, 2003). Alternatif bir yasam segenegi olan ortak konutlar, bireylerin ihtiyaglar 6l¢iisiinde bir araya
gelerek yasam cevrelerini sekillendirmeleri, 6zel alan ve sosyal yasam arasinda denge kurmaya calismalari
sonucu olusmustur (McCamant & Durrett, 1988: 56). Bu baglamda ortak konutlar, demografik degisimlere ve
yeni yasam bigimlerine pragmatik bir segenek olarak nitelendirilebilmektedir (Kldser, 2006: 90-96; Jarvis,
2011: 562-565). Paylasimli bir yasam sunan bu konutlar hem bir arada yasamanin hem de bireysel
mahremiyetin saglandigi mekanlardir. Yaslt bireyler igin aidiyet ve glivende hissedebilecekleri sosyal yapilar
olan ortak konutlar, kendilerini yalniz hissetmemeleri ve toplumun bir pargasi olarak gérmeleri agisindan
bireylerin saglikli ve aktif bir sekilde yaslanmalarini saglamaktadir. Bu calisma, giinlimiizde degisen yasam
bigimleriyle artan tiikketim olgusunun/kiiltiiriiniin etkisiyle alternatif yasam bic¢imlerinden biri haline gelen
ortak konutlar ile yasli bireylerin toplumla birlikteliginin devam edebilmesi arasindaki iligkinin ortaya
konmasini amaglamaktadir. Calismada kavramsal ¢ergeveyi olusturmaya yonelik tiikketim toplumunda yaslilik,
ortak konut kavrami ve bu konutlarda sosyal yasam konularina deginilmistir. Tarama-betimleme yontemiyle
yapilan nicel arastirma kapsaminda analiz etmek {izere secilen 6rneklem, 21. yiizyilda tasarlanmis yaslilar i¢in
yapilan ortak konutlardir (co-housing). Tasarim agisindan one ¢iktigr 6ngorildiigii icin secilen bes Ornek,
giinliik yasam bicimleriyle iliskili olarak gelecekteki yasam bigimlerine yon verecek galismalar yapan TTS
(Work Efficiency Institute) Enstitiisii’'nde gerceklestirilen yaslilar igin yeni bir yasam modeli olan Ball Modeli
6zelinde incelenmis ve mekéan analizleri yapilmistir.

Tiiketim Toplumunda Yashhk

Tiketim kiiltiirii; toplumsal degerler ve kiiltiirel gostergeler iizerinde tiiketim merkezli bir olusumun varligmin
deger kazandigi kiiltlirel yapidir ve bu 6zellige sahip toplum ise tiikketim toplumu olarak isimlendirilmektedir.
Tiiketim toplumunda sosyal sinif farklarinin olusmasi, farkli yasam standartlarini1 tanimlamaktadir. Bu ayrimin
keskinlestigi toplumsal yapt da modern kapitalist toplumdur. Tiiketim toplumunun anlasilmasi agisindan
kullanilan irtinler diinyas1 ve bunlarin yapilanma ilkeleri merkezi bir yer isgal etmektedir (Featherstone, 2013:
44-45). Tiketim toplumu, deneyimlemek yerine hizlilik, fiziksel gii¢, yenilik¢i olma gibi o6zellikleri
onemsemektedir. Modernlesme ile yeni davranis kaliplar1 ve aliskanliklar, yasam bicimlerini doniistiiriip
degistirmektedir. Teknolojik gelismeler sonucu enformasyon otoyollar1 (Mattelart, 2012: 73) olarak da
tanimlanan internet aglarinin giinliik hayatta aktif bir rol oynamastyla bilgiye erisim kolaylagsmistir. Her an
istenilen bilgiye kolay ulasilmasi durumu, yash bireylerin kendilerini degersiz hissetmelerine sebep
olabilmektedir. Ciinkii ge¢misten bugiine yaslilik degerine yiiklenilen anlam, teknolojik gelismelerle medya
ve internette yasanan degisimler, giindelik hayatta ihtiyaci karsilayacak her bilginin internetten bulunabilmesi,
hizl1 bilgi akisi ve siirekli yeni bilgilerin degerinin artmasiyla doniismektedir (Cetin Dagdelen, 2017: 291).

Tiiketim kiiltiirlinde bulunan hizli yasam, yenilenme ihtiyaci, eskimeden eskime, moda, gengligin
odillendirilmesi, fiziksel giizellik gibi 6zelliklerin yaninda kavram olarak eski, eskime siirekli yeniyi arzulama
durumuna uygun diismemektedir. Bu dogrultuda yasliligin eskime kavramiyla iliskisi, onu istenmeyen bir
durum haline doniistiirebilmektedir. Kapitalist mantikla olusan tiiketim toplumu Marksist diisiinceye gore ¢ikar
odakli olup, tiretmeyen ve tiikketmeyenleri degersiz kilmaktadir. Bu durumdan etkilenen bir olgu olarak yaglilik,
titketim toplumunun olusumuna kadar tarihsel olarak statii gostergesi iken, tiikketim toplumu sonrasinda emek
stireciyle kurdugu sermaye baglantisiyla iligkilendirilmektedir (Demirok & Giiner, 2015: 235). Yashlarin
deneyimlerinden faydalanilmasi ve deneyimlerini gelecek nesillere aktarabilmeleri en onemli istekleri
arasindadir. Fakat mevcut tiketim toplumlarinda deneyim, bilgelik gibi kavramlar degerini giderek
kaybetmektedir. Bu toplumlar bireyler arasi aktarima degil, o anda tiiketip bitirmeye odaklidir (Lasch, 2006:
326-331). Toplumdaki bu tiir 6zellikler yasliliga ve yash bireylere olan yaklasimi etkilemekte, yashlik degerini
ve anlamini sorgulatir hale getirmektedir.
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Yasliliga bakis agis1 her toplumda farklilik gostermektedir. Geleneksel toplumlarda yash bireyler ve onlarin
deneyimleri degerli goriiliirken, sanayilesme sonrasi toplumlarda bu degerlere daha az 6nem atfedilmektedir.
Sanayilesme ile birlikte aile yapisindaki degigsmelerle yaslilarin aile i¢indeki rolleri de degismistir. Toplumsal
yasamin giderek rasyonellesmesi ve biirokratiklesmesi (Weber, 1999) ile tiiketim kiiltliriiniin olusmasi
cocukluk, yetiskinlik ve yashlik donemlerinin arasindaki iliskiye zarar vermistir (Gorgiin Baran, 2004: 37).
Koyden kente goglerin artmasiyla geleneksel aileden cekirdek aileye bir doniisiin baslamasi, yaslilarin
toplumda sahip olduklar statiilerini kaybetmelerine sebep olmustur. Yasli niifusun artmasi ve yaslilarin kendi
kendine yeterli olamamasi ile bakim ve barinma problemleri ortaya ¢ikmistir. Bu sebeple dezavantajli gruplar
arasinda degerlendirilen yaslilara karsi tutumlar ve davranislar toplumsal bir sorun haline gelmistir (Zastrow,
2013: 639). Daha 6nce yasl bireyler sadece fiziksel dezavantajlar tasirken, simdi ise psiko-sosyal olarak da
dezavantajli konumdadir.

Yagh bireyler ile diger bireyler arasinda olugsan kopukluklar, sonrasinda toplumsal yalnizliga
doniisebilmektedir. Yaslilarin duygu, ilgi ve kiiltiir baglaminda toplumsal yakinliginin kurulmasi, sorunun
giderilmesi agisindan onemlidir. Yaslilarin yasam kalitelerinin arttirilarak, saglikli ve basarili yaslanmayla
sosyal yasamda daha aktif bir rol iistlenmeleri saglanmalidir (Danig, 2008: 95). Diinya Saglik Orgiitii (2002),
aktif yaslanmayi, bireylerin yas aldik¢a yasam Kkalitelerini artirmak amaciyla saglik, katilim ve giivenlik
olanaklarinin en st diizeye ¢ikarilmasi siireci olarak tanimlamaktadir. Bu kavramin sundugu olanaklarin, tim
bireyleri kapsayacak sekilde erigilebilir olmasi gerektigini vurgulamaktadir (WHO, 2002: 12). Tanimdaki aktif
kelimesi kiiltiirel, ekonomik, sosyal, manevi ve vatandaslikla ilgili konularda siireklilik gosteren bir katilima
karsilik gelmektedir. Bu sebeple, yaslilarin toplumda aktif ve liretken bir sekilde yer almalarin1 saglayacak
politikalar ve hizmetler 6nemlidir (Altuntas & Kaythan, 2012: 86). Toplumdaki degismelerle yaslilarin aile
disindaki bakim ihtiyacini giderecek kurumlara ve konut alanlarina ihtiya¢ giderek artmaktadir. Farkli yasam
bigimlerinin gerektirdigi ihtiyaclar dogrultusunda, yaslilarin barinma problemlerinin Oniine gegilmesi igin
alternatif liretimlerin yapilmasi ya da alternatif olusumlarin adapte edilmesi 6nemli bir tutumdur.

Ortak Konut (Co-Housing) Kavrami ve Sosyal Yasam

Alternatif bir olusum olan ortak konut kavramiyla ilgili ilk diisiinceler, 1960’larda dénemin toplumsal katilim,
esitlik ve adalet ile ilgili fikirleriyle ortaya ¢ikmistir. Danimarkali mimar Jan Gudmand-Heyer onciiliiglinde
bir araya gelen bir grubun, mevcut konut tretimlerine farkli bir yaklasimla siirdiiriilebilir yasam g¢evreleri
olusturma tartismalariyla ortak konut kavrami giindeme gelmistir. Bu grubun uzun siiren c¢alismalariyla
Kopenhag yakinlarinda arazi satin alinarak tasarlanan ve teras evlerden olusan Skovbakken projesi, sosyal
donat1 alanlar1 ve ylizme havuzu cevresinde konumlanmaktadir (Larsen, 2019). Fakat yerel halk tarafindan
yeterli ilgi gérmedigi icin uygulanmamustir. 1970’ler ve sonrasinda da Hollanda ve Isveg’te bu konut olusumu
bir model olarak kullanilmaya baslanmistir. “Bofaellskaber” kelimesinden tiiretilen “birlikte yasamak”
anlamina gelen “co-housing” kavramina, ilk olarak 1988 yilinda Danimarka’da yasayan mimarlar Kathryn
McCamant ve Charles Durret tarafindan Cohousing: A contemporary approach to housing ourselves kitabinda
yer verilmistir (Tercan, 2020). ilk kez planlanmis co-housing drneginin, 1972 yilinda mevcut konut alanlarinin
sundugu olanaklardan daha fazla topluluk duygusu isteyen yirmi yedi aileden olusan Saettedammen toplulugu
tarafindan Danimarka’nin Kopenhag bolgesi disinda tamamlandigi belirtilmistir (McCamant & Durrett, 2011:
5).

Ortak konutlar, bireylerin ihtiyaglar1 dogrultusunda bir araya gelerek 6zel alanla sosyal yasam arasinda denge
kurmalarin1 hedefleyen bir kurgudadir. Tek tip tasarim modeline dayanmayarak, kentsel ve o6zel alanin
sinirlarinin kesin ¢izgilerle ¢izilmesine karsi bir goriis icermektedir. Canli bir sosyal ortam ve saglikli ¢evreler
gibi birgok bileseni icerisinde barindiran ve katilime1 tasarim anlayisiyla tasarlanan bu konutlar kendi kendini
yoneten birer sistemdir (McCamant & Durrett, 1988: 100-105). Ortak konutlarin mahalleler ve komsular arasi
iligkileri diizenlemek, kentteki yabancilasmay1 ve yalnizlagsmay1 onlemek, sosyal bir alan olustururken de
mahremiyeti korumak gibi hedefleri vardir (Ruiu, 2014: 321). Uretimler, bireysel yasamanin avantajlarini
korurken, toplulukta yasamanin avantajlarindan da faydalanmay1 saglamaktadir (Sargisson, 2012: 29). Kirsal
yasamin Ozelliklerinin kent yagsamina adapte edilmesi agisindan da bir uyarlama icermektedir. Bu konutlarda
0zel ve yar 6zel alanlar ile acik ve kapali ortak alanlar bulunmaktadir. Ortak konutlarin satin almilabilen
modellerinin yaninda kiralanan modelleri de mevcuttur. Cocuk, geng, yash iiyelerden ya da sadece yash
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bireylerden olusan topluluklardan olusabilmektedir. Bu konutlarin proje ve yapim asamasindaki tiim
adimlara kullanicilar katilim saglayabilmektedir (Fromm, 1991).

Avrupa iilkelerinde ve ABD’de yasanan demografik degisimler sonucu ortaya ¢ikan yeni yasam bigimlerine
bagl olarak ortak konutlar alternatif bir ¢6ziim haline gelmistir. Bu konutlar artik sadece enerji verimliligi ve
etkin sosyal yasam fikriyle tercih edilmemektedir. Ekonomik olmasi, giderlerin paylasilmasi, emeklilikten
sonra yalnizlasmanin 6niine gegilmesi ve geng orta sinif ailelerin ya da i sebebiyle yalniz yasayanlarin zamani
verimli kullanmasi gibi sebeplerle de tercih edilen uygulamalar haline gelmektedir. Ortak konut iireten ve
destekleyen kuruluslarin yayimladiklan bildiri ve tiiziikklere gore, pek ¢ok Avrupa kentinde sosyal uyum,
kiiresellesme etkisi altindaki yerel kimlikler, yasli niifusun bakimi, yerel ekonomi, saglikli ve gocuk dostu
gevreler, katilimci planlama gibi kentsel politikalara yonelik somut girisimler olduklart goriilmektedir
(Scotthanson & Scotthanson, 2004; Bresson & Denéfle, 2015). Yaglilarin yagsam alanlarinda bagimsiz ve
giivenli olabilmelerinin, yasam kalitesini yiikseltmek i¢in gerekli oldugu savunulmaktadir (Lawton, 1980). Bu
baglamda yagslilarin konut ihtiyaci diisiiniildigiinde, konutun yaslilarin fiziksel ve psiko-sosyal ihtiyaglarina
hizmet etmesi, topluma katilmalarini kolaylastiracak ve bagimsiz olabilmelerini saglayacak niteliklerde olmasi
¢ok Onemlidir (PatDasler, 2003). Ortak konutlar bu agidan yasghilarin kendini gereksiz ve diglanmig
hissetmeden, sosyal g¢evresinden ve toplumsal yasamdan kopmadan, fiziksel, sosyal ve kiiltiirel
gereksinimlerinin islevsel olarak karsilandigi, goniillii olarak katildigi ve bagimsiz oldugu bir yagam ortami
sunmaktadir (Giiven & Oztop, 2007°den aktaran Aydmer Boylu, 2013: 149). Bu 6zellikleriyle yashlar icin
Ozgiir, bagimsiz ve toplumdan izole olmadan yasayabilecekleri bir ortam sunarak aktif yaslanmay1 destekleyen
onemli bir alternatif konut olusumu modeli olan ortak konutlar toplumsal sorunlara bir ¢dziim olarak
goriilebilmektedir.

YONTEM

Calisma, literatlir taramasi sonrasi segilen Orneklerle gergeklestirilen incelemeler ve karsilastirmalarla
yapilmistir. Bu bakimdan arastirmada uygulamalarin durum analizine odaklanildigi igin nicel arastirma
tiirlerinden betimleme yontemi tercih edilmistir. Arastirma kapsaminda segilen 6rneklem, 21.yiizyilda Avrupa
iilkelerinde tasarim agisindan One ¢iktig1 6ngorilen bes yapidir. Giiniimiizde yasli niifusun toplam niifus
icindeki oraninin en fazla Avrupa kitasinda olmasindan dolay1 (Kalkinma Bakanlig1, 2018) Fransa, ingiltere,
Ispanya ve Danimarka’daki drnekler secilmistir. Yapilarin ortak dzelligi, yash bireyler icin yapilmis ortak
konutlar olmalaridir. Orneklem, internet veri tabanlarinda yerel ve Ingilizce dillerinde yashlar igin ortak
konutlar aragtirilarak, basit olasilikli 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Yapilar secilirken verilerin
incelenebilmesi i¢in gorsellere sahip olmalarina dikkat edilmistir. Bu yapilar kronolojik olarak, TTS
Enstitiisi’nde gergeklestirilen yaslilar i¢in bir yasam modeli olan Ball Modeli i¢in tanimlanan Ozellikler
ozelinde incelenmistir. Oncelikle yapilarin plan gizimleriyle birlikte genel 6zellikleri sunulmustur. Daha sonra
model kapsamindaki estetik, rahatlik, islevsellik, giivenlik ve gizlilik kriterleri bakimindan mekansal analizleri
yapilmustir.

TTS Enstitiisti giinliik yasam bicimleriyle iligkili olarak gelecekteki yasam bigimlerine yon verecek ¢aligmalar
yaparak, kavramsal modeller olusturmaktadir. Bu enstitiide yapilan yaglilar i¢in yeni bir yasam modeli
caligmasi olan Ball Modeli, yaglilara sahip olduklar kisitlayici yagam sekillerini, dinamik, esnek ve 6zgiir bir
yasam modeline doniistiirmek icin kullanilacak bir ara¢ olarak tasarlanmistir (Kasanen, 2004: 38). Bu model,
yasglilarin refahindaki ilerleme ve evlerindeki 6zgiir yasamlarimi destekleme diisiincesinin yaninda farkl
degiskenleri iceren bir yasam modelidir. Modelde yaslilarin yasam kosullarin1 kavramak i¢in bir formiil
iiretmek, yeni bir bilgi tanimlamak hatta yeni bir fikir yaratmak gibi ¢esitli yontemlerde kullanilabilmektedir.
Modelde, “aktiviteler, kaynaklar, nitelikler ve olasiliklar” olmak {izere dort ana degisken tanimlanmistir
(Gorsel 1). Aktiviteler, ana ve destekleyici olmak iizere iki gesittir. Ana aktiviteler yemek yemek, giyinmek
gibi herhangi biri adina yapilamayacak olanlardir. Destekleyici aktiviteler ise, biri adina baskalarinin
uistlenebilecegi aktivitelerdir. Kaynaklar, konut igerisindeki ve konutun gevresindeki aktiviteler, ev sakini ve
cevresi arasindaki etkilesim olarak tanimlanmaktadir. Konut icerisinde ve ¢evresindeki kaynaklar genellikle
fiziksel ve nesnel olarak belirtilmektedir. Servis kaynaklari, 6zel ve kamusal servis saglayicilarindan
saglanmakta ve cesitlilik gostermektedir (Kasanen, 2004: 38).
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Gorsel 1. Yaslilar i¢in simrsiz yasam modeli-Ball Modeli

Ball Modeli, yaglilar i¢in 6nemi biiyiik olan yerlesim yerlerini habitatlar:, gevrelerini ve servislerinin
kalitelerini ileriye tagimaktadir. Bu model i¢in tanimlanmig 6zellikler; estetik, rahatlik, islevsellik, glivenlik ve
gizliliktir. Model kullanicilarin fiziksel, duyumsal ve kavramaya yonelik yeteneklerini gbéz Oniinde
bulundurularak gelistirilmistir. Konut, konutun ¢evresi ve servisler; degiskenlerin ortak ¢ergevesini
olusturmakta, ancak vurgu ve detaylar gesitlilik icermektedir (Kasanen, 2004). Calismada incelenecek yash
kullanicilar i¢in tasarlanan ortak konutlar modelde belirlenen 6zellikler kapsaminda; mekan organizasyonlari,
mekansal yonelim, kullanilan malzemeler, renkler, donati ve mobilyalar, erisilebilirlik, i¢ ve dig mekan arasi
iligkiler, sosyal temas, verimlilik, mahremiyet, aydinlatma, giivenlik, esneklik, konfor gibi faktorler
sorgulanmistir. Boylelikle mimari agidan yapilarin 6zellikleri degerlendirilerek yaglilarin ihtiyaglarina
uygunlugu da incelenmistir. Arastirma sonucunda bir Kkarsilastirma tablosu yapilarak bulgular
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismada 6rneklem grubunu olusturan yapilar; Concoret Konutlar1 (O1), New Ground Co-housing (02),
Valladolid (03), Huningue Konutlar1 (O4) ve Ibihaven (O5)’dir. Oncelikle yapilara dair veriler
tablolastirilarak incelenen yapilarin kodlari ile kiinye bilgileri verilmistir. Ek olarak yapilarin plan ¢izimleri ve
genel ozellikleri sunulmustur.

Orneklem Grubuna Dair Veriler

Concoret Konutlari, Fransa’nin Concoret kentinde uygulanan gelismis konut yerlestirme yardimi olan EHPA
(Enhanced Housing Placement Assistance) programi ile yash bireylere yonelik yapilan konut kompleksidir.
Bir ve iki odali kirk dort adet daireden olusan yapi, Nomade Mimarlik tarafindan tasarlanmistir. Yapinin
cephesinde birlesik beton ve ahsap elemanlar kullanilmistir. Kuzeye bakan cephe yiizeylerinin miktarini en
aza indirmek i¢in yamaca dogru insa edilmistir (ArchDaily, 2013). Yapiya giris, kuzey cephesinde yer alan bir
sacakla saglanmaktadir. Ac¢ikliklarin dagitildigi kuzey cephesi, dolasim alanlarina 15181 homojen bir sekilde
almaktadir. Giiney cephesinde teras ve balkonlar bulunmaktadir. Plan diizleminde, konutlar ve ortak alanlar
ayrt konumlandirilmistir. Konutlarin tamaminda salon, oturma odasi, mini mutfak, yatak odasi ve banyo
bulunmaktadir. Her konut birimi, salondan veya yatak odasindan erisilebilen bir yar1 agik alana sahip olup, her
bir konut kullanicisina konfor ve bagimsizlik sunmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Concoret Konutlari’na dair veriler

Kod Kimlik Bilgileri Plan
<A
AT
“‘-\l ‘r
Concoret Konutlar '\‘,4["1 R L IA‘;,_‘
. . e et = ' )‘{ &3 %
61 Konum: Fransa LJ;,IL_“_‘_L‘_J il
Yapim Yili: 2013 [ «-_-\a;.‘f:] l =g Jll_l
Mimar: Nomade Mimarlik [—];4 T:JI pENE-E . S
) 3 2 .
L‘lll_} | Konutlar

Ortak Alan
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New Ground Co-housing 6rnegi, Ingiltere’nin Londra sehrinde 2016 yilinda yash kullanicilara yonelik
tamamlanan ve bir¢ok tasarim odiiliine sahip ilk ortak konut projesidir. Yasl kadin kullanicilar i¢in tasarlanan
yap1, 25 adet konuttan olusmaktadir. ki ve ii¢ katli apartman bloklari bir, iki ve ii¢c kullanicili dairelerden
olusup, sekiz tanesi sosyal kiralik konutlardir. Proje, katilimci yaklagim ve toplulukla yasama amaciyla
tasarlanarak ortak kullanim alanlaria sahip siirdiiriilebilir bir anlayisla gelistirilmistir. Konutlarin; bakimini
yapabildikleri ortak bahgeye, gizli kiiltiir bahgesine ve el sanatlar1 atolyesine erigimi vardir. Sosyallesmenin
saglandigi ortak ev toplant1 odasi, mutfak, yemek alanlari, gamasir/kurutma alanlari, misafir odasi ve otopark
diger kullanim alanlaridir (New Ground Cohousing, 2016). Plan ¢éziimlemesi T formda tasarlanmig ve formun
caddeye bakan boliimiinden yapiya girig saglanmaktadir. Ana giristen, ortak alanlara ve giineye bakan bahgeye
girilmektedir. Her bir konutun da balkon veya terasi bulunmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. New Ground Co-housing’e dair veriler
Kod Kimlik Bilgileri Plan

New Ground Co-housing

Konum: Ingiltere

Yapim Yili: 2016

Mimar: Pollard Thomas Edwards B

02

Konutlar
Ortak Alan

Valladolid, yaslilara yonelik 2016’da Ispanya’nin kirsal bolgesinde kurak bir manzaranin igerisinde
tasarlanmistir. Yaglilarin dogayla ve giinesle i¢ ice olmasi amaciyla yatay bir ¢izgide kurgulanmistir. Zeminde
ince bir smurla dikey ¢izgilerin kullanildigi beton malzemeli bloklardan olusmaktadir. Konut birimlerinin
gevreledigi avlu ile konutlar1 disardan saran ortak alanlar ve gecis alanlar diizenlenmistir. Yasam birimleri
arasinda aktivite alanlari, spor salonu, tibbi danisma alani ve ¢ok islevli salonun yer aldig1 ortak tesisler yer
almaktadir (ArchDaily, 2016). Plan diizleminde, ana giristen i¢ baglanti yollariyla bir veya iki kullanicili konut
birimlerine ulasilmaktadir. Her konutun avluya bakan cephesi bulunmaktadir. ige déniik bir plan kurgusu

yaratilmaya calisilirken, ortak alanlarla ve biiyiik agikliklarla disariyla baglanti kurulmaya ¢alisilmistir (Tablo
3).

Tablo 3. Valladolid’e dair veriler
Kod Kimlik Bilgileri Plan

Valladolid ENG %J*_}

N Konum: Ispanya [ E[ i B
03 Yapim Yili: 2016 TR j -
Mimar: Oscar Miguel Ares Alvarez ‘ ‘
= o

2018 yilinda Fransa’da tamamlanan Huningue Konutlari, Ren Nehri’nin kiyisinda konumlanmistir. Tasarimin
temel hedefi, kullanici grubu olan yasl bireylerin arasindaki sosyal etkilesimi arttirmaktir. Ortak alanlar nehre
dogru cevrilerek, bu mekanlarda gecen zamanin kalitesi arttirilmaya ¢alisilmistir. Konut birimleri 50 m?’dir.
Ug boliimlii yemek alani, bilgisayar odas1, hobi atdlyesi, sebze bahgesi ve petank alan1 yapinin ortak alanlaridir
(Dominique Coulon & Associés, 2018). D1s cephesi tuglalarla kaplanmuis iki katli yapinin zemin katinda daha
¢ok ortak alanlar yer alirken, birinci katinda ¢ogunlukla konut birimleri yer almaktadr. I¢ ice gegen formlarin
birlestigi alanda catis1 camla kapli oturma alan1 konumlanmistir. Ortak alanlarin nehre c¢evrildigi formlarin
birinde de teras alani tasarlanmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Huningue konutlarina dair veriler

Kod Kimlik Bilgileri Plan
EVIEES
Huningue Konutlari e ]
) Konum: Fransa ] B2 [
04 Yapim Yili: 2018 ==

Mimar: Dominigue Coulon ve = Ty
Ortaklar ‘ E M = ol

AgoraHaverne projesinin bir pargasi olan Ibihaven yapisi ise Danimarka’nin hizla yaslanan niifusu igin
yapilmustir. Iki kattan olusan yapi, cevre dostu malzemelerle yapilmustir. Prefabrik modiillerden olusan yapu,
0zel balkonlu/terash iki veya ii¢ odali yetmis alt1 kiralik konuta sahiptir. Bireylerin daha saglikli ve psikolojik
acidan iyi bir sekilde yaslanmasi1 hedefinin yaninda kullanici igin ekonomiktir. Yapinin iginde 1520 m*’lik
kapal1 ortak i¢ avlu, kiitiiphane, egzersiz alani, atdlye ve petank sahasi bulunmaktadir (Dezeen, 2021). Yapinin
plan ozelliklerine bakildiginda, ortak alanlarin ¢evresinde konumlandirilmis konutlarin yer aldigi
goriilmektedir. Cephede ise plandaki yaklasima benzer sekilde simetri 6n plandadir (Tablo 5).

Konutlar
Ortak Alan

Tablo 5. Ibihaven’e dair veriler
Kod Kimlik Bilgileri Plan

binaven eREE R pa b
05 oyl 2050 g
M?Ir)r:g:: Sla;gberg Architects ““L—]J ;

Konutlar
Ortak Alan

Orneklem Grubunun Mekénsal Kriterler Acisindan incelenmesi

Orneklem grubu, yapilis tarihlerine gore siral bir sekilde analiz edilerek, Ball Modeli kapsaminda tanimlanan
estetik, rahatlik, islevsellik, giivenlik ve gizlilik kriterlerine gore degerlendirilmistir. Her bir yapinin mekansal
ozellikleri bu kriterler dogrultusunda detayli bir sekilde incelenmistir.

Estetik

Estetik acidan bir mimari yapiy1 teknik, mesleki ve kiiltiirel duyumlar bakimindan degerlendirmek
gerekmektedir. Mesleki duyumlar bakarak tanimayi ve striiktiir, ritim, oran, malzeme, renk, 151k gibi kriterleri
degerlendirmeyi kapsamaktadir. Bireyin daha dnce yasadiklar1 dogrultusunda zihninde uyanan diigiinceler ise
kiiltiirel duyumlar1 igermektedir (Van der Voordt & Van der Wegen, 2005).

Concoret Konutlari’nda (O1) ahsap elemanlarin kullamilmasi, insa edilen kabugun tamamina birlik hissi
vermektedir. Cephe tasariminda kullanilan dikey elemanlarda, yerel tiirlerden elde edilen akasya ve kestane
gibi dogal ahsap malzemeler tercih edilmistir (ArchDaily, 2013). Beton yiizeylerdeki gri ton, ahsap
malzemelerin sicak tonlariyla estetik bir denge olusturmus ve dogal bir uyum yakalanmistir. Bu tasarim
yaklagimi hem malzemelerin dogal karakterini vurgulamakta hem de mekanin genel goriiniimiine sakinlik ve
dogallik katmaktadir. Baz1 konutlarin terasa agilan cephelerinde de kirmizi renk tonu kullanilarak canlilik
katilmistir. Bitkilendirilmis i¢ avlularda da yesil renk tonu kullanilarak uyum yaratilmaya c¢alisilmistir. Yash
bireyler i¢in dogayla i¢ ice olma hali psikolojik olarak iyi hissetmelerini saglamaktadir.

New Ground Co-housing’de (02) ise T bigimli planlama diizeni i¢ bahgelerin olusumuna izin vermistir. Bu i¢
bahgelere bakan yar1 agik mekanlar dis cephenin iizerinde konumlandirilarak, 6n plana ¢ikarma kaygisi
tagimaktadir. Acik renkli tuglalar ve acik piramidal ¢atilarla Georgian ve Viktorya donemine benzer 6zellikler
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tasimasi amaclanmistir (New Ground Cohousing, 2016). Bu bakimdan konumu ve g¢evresiyle bir uyum
yaratilmaya calisilmistir. Yash kullanicilarin daha once yasadigi konutlardan farkli bir tasarim ¢izgisinde
olmamas1 psikolojik agidan olumlu bir etki yaratabilmektedir. Tasarimin tek bir formda toplanmamig
olmamasi her bir konutun farkli birer konut olarak algilanmasini saglamaktadir.

Valladolid (O3) &érneginde yapinin cephesinde kullamlan agik renk beton bloklar, beyaz boyali tuglalarla
formla sert, soyut ve ritmik bir alg1 yaratilirken gevresiyle uyumlu bir tasarim ortaya ¢ikarmaya ¢aligiimigtir
(ArchDaily, 2016). i¢ mekanda da ayni1 renk tuglalar, ahsap ddsemeler ve duvarlara sabitlenen acik renk dikey
ahsap serit elemanlar ile dis mekandaki algi iceriye tasinmistir. Ic mekéana alinan dogal 151k ile ferah bir ortam
yaratilmigtir. Kapali bir form algisiyla igeri davet eden bir tutum sergilenmezken, avlularla sicak bir ev etkisi
verilmeye calisilmistir.

Huningue Konutlar’nin (O4) i¢ mekanlarinda kirmizi beton, pismis toprak ve ahsap kullanimiyla Ren
Nehri’nin riistik liman gegmisi ve konum 6zellikleriyle uyumlu bir tasarim anlayisi 6n plandadir (Dominique
Coulon & Associés, 2018). Dis cephede standardin disinda tugla kullanilmasi, yine bu tutumu destekler bir
estetik kaygi tasimaktadir. Iceriye alinan bol miktarda dogal 151k ve mekéanlarin manzaraya kars1 konumlanmasi
disarinin igeriye tasinmasi agisindan onemlidir. Tercih edilen malzemeler ve tasarim yaklasimlariyla i¢ ige
gecen formlarla olusturulan yap1 sicak ve davet edici niteliktedir. I¢ mekanda formun etkisi oldukga yiiksektir.
Yagsama mekanlarinda oturma alaninda kullanilan donatilar ve mobilyalar ise karmagik ve diizensiz organize
edilmistir.

Ibihaven (O5) &rneginde ise yapinin dis cephesi koyu renk kémiirlesmis ahsap kalaslardan olusurken, ic
mekanda dairelerdeki agik renk tonlari ve ortak avludaki agik renk ahsap elemanlar arasinda kontrast
olusturulmustur (Dezeen, 2021). Yapmin dig ¢evresiyle iliskisi yetersiz ve disardan soguk bir etki vermesi
sicak bir ev hissinden uzak bir estetik alg1 yaratmaktadir. Formun disa kapalilig1 ve kiitlesel olusu psikolojik
acidan yagh bireyleri davet edici degildir. Fakat yapinin i¢indeki ferah ve dogayla i¢ i¢e olan tasarim anlayisi
estetik acidan yaglilar i¢cin olumlu bir 6zelliktir (Tablo 6).

Tablo 6. Orneklem grubunun estetik 6zellikleri

Kodlar Estetik

-Dogal malzeme
kullanimi1

-Dogayla biitiinlesme
-Cephede biitiinlik
-Ana renklerle canlilik
olusturulmasi

01

-Form etkisi
-Dogal malzeme
kullanimi
-Geleneksel izler

02 -Bulundugu konumla
uyum
-Konut birimlerin
bireysellik etkisi

-Dogal malzeme
kullanimi

03 -Form etkisi
-Dogal 151k kullanimi

Dis mekan (c)
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-Geleneksel izler
-Bulundugu konumla
uyum
-Dogal 151k kullanimi
04 -Form etkisi
-Donatilarin
organizasyonunun
diizensizligi

Dis mekan (d)

%
[bihaver

-Renk kontrasti

-D1s mekanda dogayla
biitiinlesememe

-Form etkisi
-Bitkilendirilmis i¢
mekan

05 | el L

Tl WD

Dis mekan (e)

Rahathk

Mekanda rahatlik, psikolojik ve fiziksel olarak degerlendirilmektedir. Mekanda yasanabilirlik igin temel
degerlerin g6z oOniinde bulundurulmasi huzurlu ve giivende hissettirmektedir. Fiziksel rahatlik igin
erigilebilirlik, uygunluk ve okunabilirlik kavramlarinin tasarimda degerlendirilmesi gerekmektedir. (Smith vd.,
1997). Bu dogrultuda Concoret Konutlari’nda (O1) i¢ mekanda genel olarak agik renk tonlar1 kullanilmistir.
Ortak alanda da kullanilan baskin olmayan renklerle ferah bir mekan yaratilmaya c¢aligilmistir. Yaslilarin
geemis giinlere duydugu 6zlemi dindirmek acisindan elektronik somine donatisiyla sicak bir ortam hissi
verilmistir. Mekanin biiyiik pencere agikligiyla biiyiik yesil alana bakmasi, ferahlik vermektedir. Fakat ortak
alanlar kisith aktivitelere olanak verdigi i¢in konfor diizeyi yetersizdir. Mekandaki oturma elemanlarinin
yumusak dokuyla se¢ilmesi olumlu, gegislerde koseli hatlar i¢in 6nlem alinmamasi olumsuz bir yaklagimdir.

New Ground Co-housing’de (O2) ise farkli yastan kadinlarin kullanimina sunulan tasarimda {ist kattaki
konutlar hem bah¢eye hem de caddeye bakmaktadir. Her konut kullanicisinin istedigi anda bahgeye inip orada
cesitli aktiviteler yapmasi sosyal a¢idan olumlu bir tutumdur. Hem ortak alanlarda bir araya gelebilme imkani
sunarken, hem de konutlarinda bireysel olarak zamanlarini degerlendirebilmektedir. Mekéanda kullanilan agik
renk tonlariyla ferah bir etki yaratilmak istenmektedir. Ana giristen ortak alanlara girilmesi kullanicinin
kendini toplulugun i¢inde bulmasina imkén vermektedir. Kiiltiir, hobi bahgelerinin ve hareketlilik i¢in
boélmelerin olmast mekan: kullananlara farkli aktiviteler sunmaktadir. Fakat daha farkli eylemlere olanak
taniyan alanlarin kullanicilara sunulmasi bir 6neridir.

Valladolid (O3) &rneginde konut birimlerinin dniinde oturma alanlar1 tasarlanarak karsilasma ve birliktelik
arttirllmak istenmistir. Sandalyelerin disar1 alinip bahceye ¢ikilmasrtyla yaglilarin sosyalleserek yerel ortamda
disarda birlikte oturma kiiltiiriinii devam ettirmek hedeflenmistir. Fakat bunun i¢in dis mekanda oturma alanlari
tasarlamak daha dogru bir tutumdur. Mekanlarda kullanilan genis pencere agikliklariyla igeri bol miktarda
giines 15181n1n alinmasina imkan taninmaktadir. Bu tutum, psikolojik agidan olumlu bir yaklasimdir.

Nehrin kenarinda konumlanmis Huningue Konutlar1 (O4), psikolojik bir etkiyle yasl kullanicilari rahatlatici
Ozelliktedir. Merdiven, yasli kullanicilarin sosyallesmeleri igin mekanin merkezinde konumlandirilmaistir.
Ortak alanlar genis dlgekte tasarlanmis ve giin 151811 yiiksek oranda igeri almaktadir. Konutlar farkli eylem
alanlarina boliinerek kullanisl hale getirilmistir. Yasam birimleri yash kullanicilarin bir evde ihtiyaglari olan
cogu oOzelligi tasimaktadir. Cephelerdeki acili yiizeyler kullaniciya tercih sunarken, istendiginde pencere
bosluklarina doniisebilmektedir.

Son 6rnek olan Ibihaven’de (O5) konutlarin kiiciik olcekte tasarlanmasi, ortak alan kullanimlarini
artirmaktadir. Mekanda agik renk donatilarla ve genis pencere agikliklariyla ferah ve konforlu bir ortam
yaratilmaya ¢aligilmistir. Konutlarin kendine ait yar1 agik mekanlar1 da ayn1 zamanda kullanicinin bireysellik
istegini karsilamaktadir. Mekanlardaki formlarin koseli segilmemesi rahatga hareket etmelerini saglamaktadir.
Ortak avludaki dinlenme alanlari, park/bahce ihtiyacim karsilamasi i¢in peyzaj tasarimlariyla donatilmis ve
mobilyalar bambu malzemeden secilerek mekanla uyumu gii¢clendirmistir (Tablo 7).
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Tablo 7. Orneklem grubunun rahatlik 6zellikleri

Kodlar Rahathk

-Agik renk kullanimi

-Geleneksel izler

-Kisith aktivite imkani
01 -Esnek olmayan

kullanim

-Dogal 151k kullanimi

-Koseli formlar

-Sosyallesme
-Mahremiyet

-Agik renk kullanimi
-Kisith aktivite imkani

02

Bahce ve i¢ mekan gorselleri (b)

-Sosyallesme
-Geleneksel izler

-D1s mekanda yetersiz
donat1 kullanim1
-Dogal 151k kullanimi

03

Konutlarm 6niindeki oturma alani (¢)

-Suyun etkisi
-Sosyallesme

04 -Dogal 151k kullanim1
-Konutta esnek alanlar

-Sosyallesme
-Dogal 151k kullanim1
-Agik renk kullanimi
-Bireysellik

05 -Késeli olmayan
formlar
-Avlu kullanimi
-I¢ mekanda dogal
malzeme kullanimi

Islevsellik

Islevsellik, yapmin pratikte kullanilabilirligini ve mekanin aktivitelere uygunlugunu igermektedir. Mekanin
islevsel acidan yeterliligi ulasilabilirlik, mahremiyet, sosyal temas, giivenlik, esneklik, verimlilik ve fiziksel
konfor sartlar1 (aydinlatma, renk, malzeme, 1sitma, giiriiltii vb.) gibi ozellikler ile saglanmaktadir (Van der
Voordt & Van Wegen, 2005).
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Buna gore Concoret Konutlari’nda (O1), sosyallesme agisindan ortak alanin uzak konumlanmasinin islevsel
bir yaklasim olmadig diisiiniilmektedir. Bitkilendirilmis i¢ avlu, giineyde sebze/meyve bahgelerinden olusan
genis bir yesil alan, kullanicilarin ¢esitli faaliyetlerde bulunabilecegi alanlar bulunsa da sosyal alanlar yetersiz
ve islevsiz diizenlenmistir. Her konutta mutfak mekaninin ayr1 konumlanmasi bireylerin yemek yeme eylemini
birlikte yapamamasina sebep olmaktadir.

New Ground Co-housing’de (02) yogunlukla beyaz renk tonlu ortak mutfak alanlari kullanict sayisina gore
oldukga genis tasarlanmistir. Pencere agikliklarinin Oniine konumlandirilan tezgdhla mutfak dis mekanla
iligkilendirilmistir. Mekanlarda kullanilan ¢ok sayidaki pencere agikliklari yasli kullanicilar igin psikolojik
acidan olumlu bir tutumdur. Sosyallesme agisindan ortak kullanim birimlerinin amaca hizmet etmesi yaslh
kadin kullanicilarin birlik ve beraberlik i¢cinde yagsamalarina olanak tanir niteliktedir.

Valladolid (O3) 6rneginde ise yasam birimleri arasinda farkli aktiviteler icin kurgulanan ortak alanlar,
yaslilarin komsuluk iligkileri yagamalarina imkan tanimaktadir. Fakat kurgulanan mekanlar, kullanici igin
yeterli diizeyde ve islevde degildir. A¢ik renklerin kullanildig1 i¢ mekéanlara genis agiklardan disarinin igeriye
taginmasi istenmistir. Yapida kullanilan basit ve uygun maliyetli malzemelerle islevsellik 6n plandadir.

Huningue Konutlari’nda (O4) da iist kattaki beyaz renkli teras alani 15131 merkeze tasimaktadir. Bu boliim
yapinin ig¢indeki bos birakilmig alani islevsel hale getirmektedir. Mekan organizasyonu kullanici igin
sosyallesmeyi arttiran kurgudadir. Ag¢ik renk tonlu malzemelerin tiim mekandaki hakimiyeti, canlilik hissi
vererek yash bireyleri psikolojik agidan olumlu etkileyebilmektedir. Mekanlarda kullanilan turuncu, kirmizi
gibi farkli renklerle duragan etki kirllmaya ¢aligilmustir.

Ibihaven’de (O5), atrium bahgesi bolgenin sert iklimine karsin, mekanin giines almasini saglayan seffaf oluklu
polikarbonattan yapilmistir (Dezeen, 2021). Cesitli eylemlere imkan veren mekanin i¢ bahgesinde; 6zellikli
bir mutfaga sahip ortak oda, sebze bahgesi, ortak atdlye, yatili misafirler i¢in konaklama alani, kiitiiphane,
egzersiz alani ve petank sahasi bulunmaktadir (Tablo 8).

Tablo 8. Orneklem grubunun islevsellik 6zellikleri
Kodlar islevsellik
-Sosyal alanlarin uzak konumlandirilmasi
-Bahge kullanimi
01 -Kisith sosyal aktivite imkani
-Eylemlerin birlikte yapilabilmesi
-Acik renk kullanimi

-I¢ mekan biiyiiklikleri | =
-Dogayla biitiinlesme oy
02 -Katilimer yaklagim
-Bireysellik
-Sosyallesme

-Sosyallesme
-Farkli eylemlere
hizmet etmeme

03 -Dogal 151k kullanim1
-Uygun fiyath dogal
malzeme kullanimi
-Agik renk kullanimi

Ortak alanlar (c

-Formun etkisi
-Sosyallesme

-Farkli eylemlere
hizmet etme

-A¢ik renk kullanimi

04

Sirkiilasyon ve ortak yemek alani (d) ‘
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-I¢ avlu kullammi
-Malzeme kullanimiyla

05 dogayla biitiinlesme
-Dogal 151k kullanimi
-Yeterli aktivite imkéan
-Koseli formlar ! \ _
Orta‘tl; avlu ‘gérselle.ri (e) B
Giivenlik

Giivenlik, tehlikelere yonelik algilanabilen koruma onlemleri olarak tanimlanabilmektedir. Kullanict igin
mekanin giivenli olmasi psikolojik ve fiziksel durumlara bagl olarak fiziksel ¢evre faktorlerinin saglanmasi
ile iligkilendirilmektedir (Karaoglu Can, 2021). Yapilarin gevreleriyle iliskileri degerlendirilemedigi igin
sadece i¢ mekandaki giivenlik kriterleri degerlendirilmistir. Orneklem grubundan Concoret Konutlari’nda (O1)
tasarlanan ortak alanlarda pencerelerin Oniinde yiiriime ve denge zorlugu ¢eken yash bireyler icin destek
elemanlarinin yer almasi kullanicilarin giivenligi agisindan olumlu bir tutumdur. Yari agik alanlardan bahgeye
inen merdivenler ise yliriime kisithlig1 yasayan bireyler i¢in giivenli degildir.

New Ground Co-housing’de (O2), mekanlarda kullanilan donati ve mobilyalarda yasl kullanicilar igin koseli
formlarin segilmesi giivenlik agisindan olumlu bir yaklagim degildir. Fakat sadece kadin kullanicilar igin
yapilmis olmasi beraberlik hissiyle psikolojik agidan bireyleri daha giivenli hissettirebilecegi diistiniilmektedir.

Ucgiincii 6rnek olan Valladolid (O3) yapisinda, biitiin duvar yiizeylerinde monte edilmis ahsap tutunma
elemanlari, yaslilarin giivenligi a¢isindan énemli bir yaklasimdir. Tek katli yapida konut birimlerinin gevresini
saran dolasim alanlar1 sayesinde i¢ce doniik bir sekilde tasarlanmasi kullanicilarin giivende hissetmelerini
saglayan bir tutumdur.

Huningue Konutlari’nda (O4) ise konut birimlerinin tek kullanici i¢in tasarlanmasi bireyler igin olumlu veya
olumsuz degerlendirilebilir. Yasama birimlerinde engellerin bulunmamasi yasli kullanicilar i¢in kapsayici bir
yaklasim sunmaktadir. Banyolarda siirgiilii sistemle agilan kapilar tekerlekli sandalye kullanan yaslilar igin
uygundur. Konutlarin disindaki mekénlarda duvarlar1 dolasan tutunma elemanlar1 mekan igerisinde de
yaslilarin daha kolay hareket edebilmesine veya herhangi bir kazaya engel olabilmesine destek olmaktadir.

Ibihaven (O5) yapisi da hareket giicliigii olan ve tekerlekli sandalye kullanan yash bireyler igin tasarlanmistir.
Asansorle bireyler istedigi alana ulagabilmektedir. Konutlarda kap1 esikleri kullanilmamistir. Banyolarda, dus
alani ve zemin ayni diizlemdedir. Genel olarak mekanlarda kullanilan donatilarda ve mobilyalar oval formlarin
kullanilmas1 giivenlik agisindan olumlu bir tutumdur. Ancak ortak alandaki yapisal elemanlarin giivenlik
acisindan tehlikeli olabilecegi diisiiniilmektedir (Tablo 9).

Tablo 9. Orneklem grubunun giivenlik dzellikleri
Kodlar Giivenlik

) -Kullaniciy1
o1 destekleyici elemanlar
-Merdiven kullanimi

1m

Tl

) -Koseli formlar
02 -Cinsiyetin psikolojik ]
etkisi ’

ar1 a§1k mekan (b)
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-Kullaniciy1 destekleyici elemanlar

03 -Mekanlari saran sirkiilasyon alanlar
-Tek kullanicili konut birimleri
04 -Kapsayici tasarim anlayist
-Kullaniciy1 destekleyici elemanlar
1S —l

-Kapsayici tasarim
. anlayisi g
05 -Mobilyalarda keskin w
olmayan formlar
-Koseli yapisal formlar

Gizlilik

Gizlilik, “etkilesimi kontrol edebilme, tercih edebilme ve arzu edilen etkilesimi kazanma yetenegi” ve iliskileri
diizenleyen bir mekanizmadir (Rapoport, 1977). Gizlilik i¢in i¢ mekanlarin hiyerarsi i¢inde diizenlenmeleri
hem yalnizliga hem de toplanmaya olanak tanimaktadir. Mahremiyetin saglanmasi i¢in mekansal diizenlemeler

sosyal etkilesime istenilen Ol¢iide agik olmali ve kisisel alan tanimlamalarina hizmet etmelidir (Evans &
McCoy, 1998).

Bu tanimlamalarla Concoret Konutlari’nda (O1), konut birimlerinin ve ortak alanlarin ayr1 konumlandirilmasi
gizlilik agisindan dogru bir tutum olabilmektedir. Fakat konutlarin yari acik alanlarinin baglantili olmasi
mahremiyet agisindan olumsuzdur. Yasli bireylerin daha fazla sosyallesmeleri agisindan birimlerin
ayrilmamasi tasarim agisindan negatif bir 6zellikken, yar1 agik alanlarin boliinmemesi pozitif bir 6zelliktir.

Sosyallesmenin 6n planda tutuldugu New Ground Co-housing (O2) yapisinda gizlilik ilk ihtiyaclardan
degildir. Kullanicilar kendi odalarinda bu ihtiyaci sinirli alanda saglamaktadir. Fakat ortak alanlarin konut
birimleriyle ayr1 konumlanmis olmasi biitiin kullanicilarla i¢ ige bir yasam sunmama agisindan gizlilige hizmet
edebilmektedir.

Valladolid’de (O3) ise cogunlukla iki kullanicili oda diizenleriyle yataklarm birbirine ¢ok yakin konumlanmasi
gizlilik agisindan olumsuzdur. Avlu ve dolagim alanlar1 arasinda kalan konutlar, gizli bir alan igerisindedir.
Fakat avluda olan kullanicilarla konut birimleri arasinda bir sinir yoktur. Konutlarin kademeli gruplanmasi ve
catilarinin agili tasarlanmasi her birimin bireyselligini vurgular niteliktedir.

Huningue Konutlari’nda (O4) ortak yasam anlayis: tercih edilmemistir. Yash kullanicilarin yemek yeme
eylemlerini yalniz da giderebilmektedir. Kullaniciya ihtiyaclarini istedikleri sekilde se¢me imkani sunan
konutlar gizlilige 6nem verilerek tasarlandigini gostermektedir. Yatma alanindaki eylemler icin perde
kullanimi yaslilara bireysel bir alan tanimaktadir.

Ibihaven orneginde (05), ortak yasam anlayis1 geregi yasl bireyler tanimadiklar1 bireylerle gereksinimlerini
kargilamaktadir. Ornegin, konutlardaki mutfak kullanimi ve yemek yeme eylemi ortak bir alanda
yapilmaktadir. Kullanicilarin gizlilik ihtiyaci sadece 6zel odalarinda ve banyolarda miimkiindiir (Tablo 10).

Tablo 10. Orneklem grubunun gizlilik 6zellikleri
Kodlar Gizlilik

-Eylem alanlarimin
ayrilmast

01 -Mahremiyet
-Ortak yar1 agik
mekanlar

Yar1 agik mekanlar (a) ‘
-Eylem alanlarimin ayrilmasi
-Mahremiyete hizmet etmeme

02
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-Mahremiyete hizmet
etmeme

03 -Formun etkisi
-Eylem alanlarimin
ayrilmast

Konut-avlu iliskisi (c)

-Mahremiyete hizmet
etmeme
-Eylem alanlarinin

04 ayrilmasi B '
-Kullanictya sunulan I k:) R
gizlilik ihtiyaci
A
Konut birimi (d)

-Mahremiyete hizmet | 8 '
0s etmeme *’l‘; .
‘fb s’ . -
Konutlarda ortak mutfak mekani ve yemek yeme alani (e)
SONUC

Calisma kapsaminda, tiikketim kiiltiiriiniin etkisiyle degisen yasam bigimleriyle alternatif konut iiretimi haline
gelen yaghi kullanicilar igin yapilan ortak konutlar ilizerinden bir degerlendirme yapilmistir. Yaslanan niifus
icin 21. yiizyilda Avrupa iilkelerinde gelistiren paylasimli bes konut 6rnegi; estetik, rahatlik, islevsellik,
giivenlik ve gizlilik 6zellikleriyle tanimlanan yaslilar i¢in gelistirilen yasam modeli kapsaminda incelenmistir.
Yapilan bu degerlendirmeye gore (Tablo 11), tiim 6zelliklerin tamamen saglandig bir 6rnek bulunmamustir.
Fakat aranan ozelliklerin ¢ogunun saglandigi bu yapilarda 6ne c¢ikan yaklasimlarin dikkate deger oldugu
diisiiniilmektedir. Tasarimlarda giliniimiiz teknolojisi kullanilarak iiretilmis yalin goriiniimlii malzemeler tercih
edilerek, gegmiste kullanilan malzemelere atif yapilmaktadir. Ozellikle acik renkli malzemelerin kullanilmast,
yaslilar1 psikolojik agidan olumlu etkileyen bir tutumdur. Ulkelerin tarihi ve yapilarin bulunduklari konumlarimn
ozellikleriyle i¢ ice olan tasarim yaklasimlari tercih edilmistir. Yash bireyler i¢in ge¢misin izlerini tagiyan
estetik konut tasarimlarinin aktif yaslanma agisindan 6nemli oldugu anlasilmistir. Ozel mekanlarin
mahremiyete gére boliinmesi ve ¢coziimler tiretilmesi gerekmektedir. Yart agik ve ortak agik/kapali alanlarin
Oonemsenen bir konu oldugu bulgular dogrultusunda varilan sonuglardandir. Mekénsal agidan dogal 15181
tasarimla biitlinlesmesi psikolojik agidan dikkate alinmasi gereken bir kriterdir. Sosyallesme, sosyal ¢evre,
sosyal temas gibi konular ise mekan organizasyonu acisindan yaslilar i¢in yapilan ortak konutlarda en 6nemli
tasarim yaklasimidir. Farkli eylem alanlarina hizmet eden ve dogayla biitiinlesik tasarimlarin yalniz hisseden
yasht bir bireyi sosyal bireye doniistiirebilmektedir. Kapsayici tasarim anlayisiyla yaghilarin giivenligi ve
rahatlig1 icin mekanlara erisim/kullanim kolayliginin saglanmasi ise daha fazla dikkate alinmasi gereken
tasarimcilarin mesleki sorumlulugunda bir konudur.

Yaghilar icin tasarlanan ortak konutlarda, konutlarin ve ortak alanlarin iliskilerinin farkli oldugu tespit
edilmistir. Buna bagli ve sosyallesmenin 6n planda olmas1 amaglanan 6rneklerde psiko-sosyal agidan giivenlik
ve gizlilik kriterleri yeterli diizeyde incelenememistir. Ancak mekanlar icerisindeki erisilebilirligin ve
mahremiyetin her 6rnekte yeterince dikkate alinmadigi tespit edilmistir. Yapilacak uygulamalarda, konuma ve
bolgeye bagli olarak fiziksel, sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerin dikkate alinmasi gerekmektedir. Ayn1 zamanda
secilen alanlarin merkezden uzak olmamasi toplumla entegrasyon agisindan gereklidir. Bazi 6rneklerde bu
Ozelligin dikkate alinmadig1 gortilmiistiir. Ortak konutlarda kullanilan katilimer yaklagim, yashlar i¢in yapilan
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sadece bir 6rnekte (02) degerlendirildiginden tasarimlarda eksik kalan bir 6zelliktir. Yasl bireylerin tasarim
stirecine dahil edilmesinin mekanin kullanilabilirligini arttiracagi diistintilmektedir.

Yaghilar i¢in ortak konutlarin tasarimi fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaclart karsilayacak sekilde
planlanmalidir. lyi bir tasarrm hem giivenligi hem de yasl bireylerin bagimsiziigin1 ve yasam kalitesini
artirmay1 hedeflemelidir. Bu agidan tasarimlarda rampalar, genis kapilar ve asansorler gibi engelsiz tasarim
ozellikleri, mekénlara kolay ulasilabilirlik ve zemin giivenligi saglanmalidir. Yeterli aydinlatma, acil durum
sistemleri ve kolay algilanabilir gorsel rehberlik giivenlik i¢in énemlidir. Ortak mekanlar, yari agik ve agik
alanlar, etkinlik alanlar1 kullanici igin tasarlanarak sosyal etkilesim arttirilmalidir. Bireysel yasam alanlari
kisisellestirilebilir 6zel yasam alani saglamali ve mahremiyet icin ses yalitimi olmalidir. Mekan iginde modiiler
mobilyalar, kullanim kolaylig1 saglayan donatilar ve enerji tasarruflu tasarimlar tercih edilmelidir. Rahatlatict
renkler kullanilmasi, dogal 15181n yeterince alinacagi agikliklarin olusturulmas ve kiiltiirel yagam bigimlerine
hitap eden tasarimlar estetik agidan énemlidir.

Tablo 11. incelenen mekanlarin 6zelliklerinin karsilastiriimasi

Kodlar _ Mekansal Ozellikler __
Estetik Rahathk Islevsellik Giivenlik Gizlilik
01 v . X ° °
02 . v v o N
03 v v o v o
04 v v v o v
05 x v v v x
v Var X Yok e :Kismen

Calismanin genel sonuglarini degerlendirmek gerekirse, giinimiizde degisen toplumsal ve kiiltiirel 6zellikler
yasli bireyleri yalnizlastirmaktadir. Yash niifusun diinya genelinde arttig1 noktada, bu bireylerin toplumla i¢
ice yasamasinin gerekliligi nemli bir konudur. Ulkelerin ve toplumlarin her yasl bireyi kapsayan tasarimlara
ihtiyaci vardir. Sosyal, ekonomik, kiltiirel, toplumsal konularda katilimin saglandigi hizmetler ve politikalar,
bireylerin aktif yaglanmalar1 i¢in gelistirilerek dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu sebeple higbir yash birey
yalnizlasmamali ve degersiz hissetmemelidir. Bugiin yaslilik halen degerli bir kavram olarak goriilebilir. Fakat
gelecekte olasi toplumsal sorunlarin 6niine gegilmesi agisindan sorumluluk gerektirmektedir.

Yaslilar i¢in tasarlanan birgok yapi modeli bulunmaktadir. Fakat bagimsiz yasayan yaslilarin farkli konut
ihtiyaglarinin diistiniilmesi gerekmektedir. Topluluk duygusuyla ortaya ¢ikan ortak konut (co-housing)
kavrami, bugiin toplum ve yaglilar arasindaki sorunlara alternatif bir ¢6ziim 6rnegi olarak sunulmaktadir.
Yagslilar i¢in yapilan ortak konutlarin aktif yaglanmay1 destekleyen olusumlar oldugu gériilmiistiir. Bu konunun
sosyolojik, psikolojik, mimari ve ekonomik agidan kiiresellesme etkisi altindaki kiiltiirel 6zelliklere gore
gelistirilmesi gerekmektedir. Farkli yastan bireylerin de bulundugu orneklerin gelistirilmesi toplumsal
biitiinlesme agisindan da degerli ve arastirmaya acik bir konudur. Bu baglamda yaslilik sorunlari ve buna bagh
yaslilik mekanlar1 gelecek c¢aligmalar i¢in halen tartismaya agiktir.Bu durum, doénem ayrimlarinin bazi
mimari/fiziksel degisikliklere sebep oldugu ancak nicelik olarak agik ve net bir farkin olugsmadigi; bu farklarin
sayisal degerler baglaminda ayrim olusturacak sekilde olusmadig1 biciminde ifade edilebilir. Bu ¢aligmada
ayn1 isleve sahip hapishane yapi cephelerinin farkli dénem {islup izlerinin sayisal olarak veriler 1s181nda
degerlendirilmesi yapilmis, yapilarin islevsel olarak ayni plan semalarimi verdigini, fakat cephe kurgu ve
organizasyonlarinda karmasikliginin arttig1 goriilmektedir. Boylece cephe dlgeginde yapilan bu ¢alismanmn
farkl1 6lcek ve boyutlardaki baska yapi, doku veya detay olgegindeki 6gelerin kiyaslanarak irdelenmesi
konusunda bir altlik olusturabilir.
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