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Ozet

Insanoglunun var oldugu giinden itibaren dogadan, hem fiziksel hem de ruhsal olarak faydalandig1
bilinmektedir. Glinumuz ofis yapilarinda insanlar; kalabalik, giiriiltiili, dogal alanlarla baglantist
kopartilmis, karanlik ve karmagik genis agikliklarda, toplu halde bulunmak ve mesai tamamlamak
zorunda kalmaktadirlar. Bu tip alanlarda ¢aligmaya maruz kalmanin konsantre olamama, is
verimliliginde diisiis, mahremiyetin yeterli diizeyde saglanamamasi gibi etkenlerin sebep oldugu
psikolojik sorunlarin yanina; i¢ mekan hava kalitesinin yetersiz olusu, iklimlendirmenin istenilen
diizeyde saglanamamasi gibi nedenlerden kaynaklanan fiziksel sorunlar da eklenmektedir.
Calismanm amaci; i¢ mekanda dogal malzemeler, bitkisel 6geler, dogal iiriinlere benzeyen
formlar, dogal havalandirma, dogal aydinlatma gibi biyofilik tasarim 6geleri kullanilarak dogaya
ve insan psikolojisine duyarli ne tiir tasarim ortamlar1 olusturulabilecegi, giiniimiiz ihtiyaclar1
dikkate alinarak biyofilik tasarimin ofis yapilarina doganin bi¢im ve islev &zelliklerinden
faydalanilarak ne sekilde yansitilabilecegini arastirmaktir. Calisma metot olarak nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman analizi ve betimsel analiz yontemi ile hazirlanmigtir. Buna gore ¢aligsma
kapsaminda farkli iilkelerde yer alan agik ofisler arastirilmis, 14 maddelik biyofilik tasarim
ilkelerinin uygulanigi, gorsel ve duyusal uyaranlar yoniinden tasarima yansimasi i¢ mekan
6lgeginde degerlendirilmistir. Sonug olarak biyofilik tasarim uygulamalari ile gliniimiiz mimarlik
ve tasarim anlayisinin belli noktalardaki agigini kapatarak, yasam alanlarinda insan-doga arasinda
var olan gii¢lii bagin farkindaligint duyusal ve gorsel uyaranlar aracilig ile mekana yansitmak
miimkiin olabilecektir. Hayatimizin parcasi olan yasam alanlarinda, is yerlerinde, egitim
yapilarinda, hastanelerde, kalabalik sehir yasantisinin kaosundan kaynaklanan sorunlar1 ortadan
kaldirmay1 ve bireyin yasam kalitesini artirmay1 amag¢ edinen biyofilik tasarim yaklagimi; daha
aktif ve bagarili olma, bireylerin iyi olma halinin devamini saglayabilme dolayisiyla daha mutlu
toplumlar olusturmak agisindan 6nem arz etmektedir.
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Abstract

It is known that human beings have benefited from nature physically and spiritually since the
beginning of their existence. In current office buildings, people have to gather and complete their
shifts in crowded, noisy, dark, and tangled large openings that are detached from nature. In addition
to the psychological problems caused by being exposed to such work environments, such as
inability to concentrate, decrease in work efficiency due to noise pollution, and an insufficient
level of privacy; physical problems occurring from reasons such as the inadequacy of indoor air
quality and insufficient level of air conditioning are added. The purpose of the study is to
investigate what kind of design environments that are susceptible to human psychology and nature
can be created by the use of biophilic design elements as natural materials in interior spaces,
vegetation, nature-inspired forms, natural ventilation, and natural lighting, and the
implementations of biophilic design approach to office buildings by the use of functional and
formal features of nature while considering the current needs. The study is conducted by the use
of document and descriptive analysis as a qualitative research method. Accordingly, within the
scope of the study, open office buildings located in different regions of the world are investigated
and evaluated through the applications of the 14-item biophilic design principles and their
reflection on the design in terms of visual and sensory stimuli in the interior space scale. As a
result, it will be possible to close the gaps of current architecture and design understanding with
biophilic design applications and reflect the awareness of the strong bond that fundamentally exists
between human and nature in living spaces to space through sensory and visual stimuli. The
biophilic design approach that aims to eliminate the problems arising from the living places that
are a part of our lives, workplaces, educational buildings, hospitals, the chaos of the bustling city
life and to enhance the quality of life of an individual; is significant to be active and successful,
maintaining the well-being of individuals and thus, creating happier societies.
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1. Giris
“Doganin tek bir dokunusu tiim Diinya’y1 aile yapar.” William Shakespeare

Harvard biyologu E.O. Wilson Biophilia (1984) adli kitabinda; insanlarin dogaya ve diger yasam
formlarma bagli olma egilimi bulundugunu one strmiistiir (Wilson, 1984: 42). Biophilia terimi, o
zamandan beri, insanligin dogaya duydugu dogustan gelen ihtiyaci tarif etmek i¢in kullanilmustir.
Giliniimiizde kentsel dokuda yapili ¢gevrenin giinden giine genislemesi ve kentlere dogru yogun goclerin
artmasi, “biyofili” kavrammin giindelik yasantida O6nem kazanmasmi saglamistir. “Biyofili”
insanoglunun dogdugu andan itibaren doga ile kurdugu saglam bagi ifade eden bir yaklagimdir. Buna
gore; toplumda bireylerin i¢inde bulunduklar1 yapili mekénlarda doga ile kurdugu bagin devaminin
saglanmasini amag¢lamaktadir. Yapilan incelemeler, acik ofis tasarimlarinda bir¢ok taninmis markanin,
i¢ mekan diizenlemelerini biyofilik tasarim yaklasimlarina gore olusturdugu, mekan kullanicilarinin iyi
olma halini desteklemek igin dogal unsurlarin bicimsel ve islevsel yonlerinin 6n plana ¢ikardig
gorulmektedir.

Bu calisma metot olarak nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi ve betimsel analiz
yontemi ile hazirlanmistir. Igeriginde sunulan bilgilerin daha etkin ve basarili bir sekilde aktarilmasi
adina nitel arastirma g¢alismasi icin gereken kriterler listesi olusturulmustur. Bu kriterler ¢alismanin
olusumu igin gerekli olan rotanmn belirlenmesinde kullanilmistir. Belirlenen ana basliklar gesitli
kisitlamalar getirilerek, birbirleri ile iligskilendirilmis ¢aligmanin ana ¢ergevesini olusturmustur. Konu
ile ilgili daha 6nce yazilmis makale, kitap, tez ¢alismasi, kongre ve sempozyum bildirileri, internet
sayfalar1 arastirilmis, icerikle alakali dokiiman analizlerine bagvurularak detayli bilgi edinilmistir.
Kaynak incelemelerinden elde edilen bilgiler ¢ergevesinde konuyla baglantili ofis yapilart arastirilmus,
calisma kapsamina uygun mekanlar belirlenmis, uygulamaya yonelik bulgular kisisel yorumlamalar ve
degerlendirmeler ile tablo halinde analiz edilmistir. Calismada ilk olarak “biyophilia” kavraminin ne
amagla ortaya konuldugu, felsefi yoni, siire¢ igerisinde biyofilik tasarim anlayiginin mimariyle nasil
entegre edildigi ve tasarima nasil tagindig1 arastirtlmus, yapilan literatiir arastirmasi sonucunda, Stephen
R. Kellert ve Wilson’un 2005 yilinda “Building for Life” isimli ¢alismasinda biophilia ve mimari
kavramlar1 ilk kez birlikte ele aldig1 goriilmiis, ortaya atilan bu diisiince birgok arastirmaya dayanak
olmustur. Sonrasinda Judith Heerwagen ve Gordon Orians’in “Biophilic Design” adli kitabinda bu
eslesimden yola cikarak “dogal cevrelerde ortaya g¢ikan fiziksel elemanlar ve mekansal oOriintiiler”
iizerine birtakim 6zellikler belirledigi saptanmustir. Bu 6zellikleri Ryan Vd’in 2014 yilinda 14 maddeden
olusan temel biyofilik 6zellikler ad1 altinda yeniden diizenledigi bilgisine ulagilmigtir (Geng vd., 2018:
363). Bu bilgiler 15181nda 14 maddelik biyofilik tasarim kriterlerinin acik ofisler icerisinde gorsel ve
duyusal uyaranlar vasitastyla nasil uygulandigi incelenmis, mekéna yansiyan bu uyaricilarin neler
oldugu analiz edilmistir.

2.Kavramlarim Tanimlanmasi
2.1.Biyophilia Kavram

“Bio” (yasam) ve “philia” (sevgi) kelimelerinin birlesiminden olusmaktadir. Biophilia terimini Erich
Fromm “biyofili, yasama ve yasayan sistemlere olan sevgi, canli ve yasamsal olan seyler tarafindan
cezbedilme yolundaki psikolojik saplantidir” seklinde tanimlamaktadir. Sonrasinda diinyaca taninmig
Edward Wilson 1980’lerde bu tanimi Ozellestirerek “biyofili kavramini doganin insanin iginde
dogustanmis gibi var oldugunu, insanoglunun diger tiim yasam sistemlerine icgiidiisel olarak bagh
oldugunu” ifade etmistir (Fromm, 1964: 72; Bayraktaroglu, 2013: 35). Biyofilik tasarim ise, Wilson
tarafindan ortaya atilan “biyophilia” kavraminin bir yansimasi ayrica mimariye taginmus halidir. Stephen
R. Kellert’a gore;

Biophilia kavraminin temeli insanligin, insanlik tarihinin %99 'unda yapili veya insan eliyle olusturulan
cevrelerde degil de dogal cevrede evirildigine ve biyolojik olarak gelistigine dayanmaktadir. Bunun
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sonucunda da dogal siiregler ve yasayan organizmalar ile dogustan gelen bir duygusal yakinlik séz
konusudur (Kellert vd., 2008’den aktaran Senozan, 2018: 26).

2.2. Biyofilik Tasarim Kavram

Kisinin yasam kalitesi, yasadig1 ¢evre ile iligkili ¢ok sayida etkenin bir araya gelmesi ile sekillenen derin
bir olgudur (Oztiirk ve Ozdemir, 2013:110). Biophilia kavrami her ne kadar felsefi bir kavram olarak
ortaya ¢ikmis olsa da zaman igerisinde yapili ¢cevrede insan ile doga arasindaki etkilesimin yasam
kalitesi tizerinde faydali etkilerinin varligi kesfedilmis, mimaride biyofilik tasarim ad1 altinda “doganin
yararl etkilerinin siirdiiriilmesine olanak saglayan tasarim” olarak yer edinmistir (Geng vd., 2018: 363).

Psikoloji tabanli bir ifadenin mimarliga uyarlanmasi ile biyofilik mimarlik terimi ortaya konulmustur.
2000 yilindan sonra literatiirde yerini alan biyofilik mimarlik; isyerinde stresin azaltilmasinda, egitim
yapilarinda Ogrenci performansinin artirilmasinda, saglik yapilarinda hastalarm iyi olma halinin
desteklenmesinde, topluluk bitiinligi, saglik ve genel iyilik haline tamamlayici bir strateji olarak
degerlendirilmeye baslanmustir (Unlii, 2017: 4). Biyofilik mimarinin temel amaci; insanin performans
ve refahi i¢in modern yasamda da kritik olmayi siirdiiren dogal sistem ve siireglerle olumlu deneyim
ihtiyacinin yapili ¢cevrede saglanmasi ve siirdiiriillmesi olmustur (Kellert vd., 2008: 48). Yapili ¢evre ile
birey arasindaki iliskiyi ses, giiriiltii, koku gibi duyusal bilesenlerin yani sira estetik, psikolojik ve
sosyolojik bilesenlerde etkilemektedir (Colak, 2004: 54). Schultz; doga ve insan arasinda var olan
iliskide baskin ii¢ gesit iliskiden bahsetmektedir. Bunlar; psikolojik, sembolik ve fiziksel bagliliktir. Bu
baglar, bireyin 6z benligini diger tiim canlilarla birlikte ayn1 toplulugun, ekosistemin, doganin tek ve
biitiin bir pargasi olarak gérmesi ile ifade edilmektedir (Senozan, 2018: 6).

Biyofilik tasarim, insanin doga sevgisini tekrar hissettigi, doga ile i¢sel bagin biitiinlestirdigi bir kavram
olarak ortaya ¢ikmug, glinimiz trendi olan modern mimarinin tasarim parametreleri ile harmanlanarak
yeni bir yaklasim olmustur. Biyofilik tasarimin temeli dogaya has malzeme, materyal ve unsurlarin
yasam alanlarina taginmasi ve bu materyallerle insan iligkilerinin kuvvetlendirilmesi disiincesine
dayanmaktadir. Her ne kadar “biyofilik tasarim” kavrami “siirdiiriilebilirlik” kavrami ile birlikte ele
alinmus olsa da stirdiiriilebilirlik, yenilenebilir enerji, yesil bina anlayist doganin korunmasi ve yapilarin
dogal alanlar iizerindeki baskisinin azaltilmasina yonelik bir yaklasimdir. Ancak biyofilik tasarim
insanin doga ile etkilesimi iizerine kurulu bir yaklagim ve tasarim anlayis1 olarak gelismektedir.

Gilintimiizde insanlar zamanlarinin biiyiik kismini yasam alanlarinda ya da ofislerinde gegirmektedir. Bir
mekan ortaya konulurken oncelik o mekani kullanacak bireylerdir. Kullanicilarin isteklerine cevap
veremeyen fiziksel, glivenlik ve mahremiyet ihtiyaglarin1 karsilayamayan mekanlarda yasamak insan
psikolojisi Uzerine bircok olumsuz etki yaratabilmektedir. Bu tip mekanlar kullanici baglaminda
islevsizdir. Yapiy tasarlayan tasarimei tiim bu etkileri diisiinmek zorundadir. Biyofilik tasarim kavrami
kentsel ve mimari 6l¢ek disinda i¢ mimari tasariminda da giincel bir sOylem olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Dogal unsurlarin basit ¢oziimlerle i¢ mekana taginabilmesi sayesinde birgok avantaja
sahiptir. Oliver Heath’a gore;“biyofilik tasarim dogay1 disaridan igeriye getirmek degil, doganin bir¢ok
yOniiyle baglanti kurdurabilmek ve bu baglantiy1 gliclendirebilmektir.” Buna goére dogal materyallerin
i¢ mekanda yer edinmesi, dogal malzemelerin tasarimda kullanilmasi insanlarin duyularina hitap
etmedigi siirece biyofilik tasarim kavraminin asil amacindan bahsetmek miimkiin olmayacaktir (Heath,
2017’den aktaran Erbay, 2018: 23).

3. Acik Ofis Alanlar ve Biyofilik Tasarim

“Ofis” ilk olarak antik ¢aglarda manastirlarin biinyesinde gorev alan kesislerin yazi islerini diizenlemek
icin kullandiklar1 “scriptoriums” adi verilen yerler olarak bilinmektedir. 18. yiizyila kadar bireysel ofis
alanlar1 yoktu. 1726 yilinda Londra’da The Admiralty Office adindaki yap1 kraliyet evrak islerinin
diizenlendigi ilk bireysel ofis alani olarak bilinmektedir. 20.yiizyilin baslarinda Frank Taylor,
endustriyel iiretimde is verimliligini artirmak amaciyla, personeli uzun mesai saatlerinde daha disiplinli
ve kontrol altinda tutabilecek ilk agik ofis planini olusturmustur. Bu plan, calisma alani boliiciisi
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olmayan genis bir agiklik igerisinde birbiri ardina siralanmis masalardan olusmaktadir (Altinkog, 2005:
13). Ticaretin yayilmasi sonucu ticari binalarin gelismesi gokdelenlerin insa edilmesi ile devam etmis
sonu¢ olarak ofis alanlar1 tam anlamiyla olusumunu tamamlamistir. Personelin kaynasmasina, ekip
calismast mantiginin oturtulmasina olanak saglayan alanlar topluluklar igin &zellestirilmeye
baslanmustir. i1k agik ofis plan1 6zellikleri Frank Llyod Wright’m 1930 yilinda tasarladigi The Johnson
Wax yapisinda goriilmektedir (Gorsel 1).The Johnson Wax ofis tasarimi Almanya’da 1960’11 yillarda
ortaya ¢ikan “blrolandaschaft” (tipik olarak diizensiz geometri ve organik dolasim kaliplar1 kullanan
acik plan ofis diizenlemesi) ad1 altindaki tasarim hareketi iizerine tasarlanmustir.

C ' o = 3
Gorsel 1. 1930 —Frank Llyod Wright’in Tasarladigi The Johnson Wax Agik Ofis Gorseli.

Acik ofis sistemleri ilk olarak Almanya’da daha sonra Kuzey Avrupa’da popiiler olmus ve tim dinyaya
yayilmigtir. Glintimiizde ofis yapilarinin yaklasik %82’si agik ofis olarak diizenlenmektedir. Temelde
igveren agisindan avantaj saglayan ve is giicii ihtiyacini karsilamak igin ortaya ¢ikan agik ofislerin
personel agisindan birgok dezavantaj1 vardir. Bunlar;

-Calisanlarin, ofis arkadaslar1 ya da onlarin ziyaret¢ilerinin hareketlerinden rahatsiz olup, isine yeteri
kadar konsantre olamamasi,

-Ofis igerisinde goriisme ve konusma diizeylerinin ses kirliligine neden olmasi, bu giiriiltiintin is
verimliligini diislirmesi,
-Bulasici hastaliklarin agik ofis i¢indeki havayi kirletmesi ve hastalik bulas oraninin artmasi,

-Ofis igerisindeki kalabalik goriintli nedeniyle c¢alisanlarin denetlenememesi ve bu durumun is
verimliligini ve performansi olumsuz yonde etkilemesi,

-Calisma ekranlarmin gérinmesi edeniyle gizlilik ve mahremiyetin saglanamamasi,
-Ozel goriismeler igin bireysel alanlarm var olmamasinin is goriismelerinin verimliligini diisiirmesi,
-Iklimlendirmenin kisiye 6zel ayarlanamamasidir.

Tum bu nedenlerden dolay1, huzursuz bir is ortaminda ¢alismanin insan psikolojisi iizerinde yarattigi
tahribat yadsinamaz seviyelerdedir. Isverenlerin temel hedefi, ayn1 pazarda yer alan diger isletmelerden
daha iyi driin ve hizmet Uretebilmek, pazarda Gst konumda yer alabilmek, karliligini ve satig oranlarini
artirmak, isletmenin kurumsal kimligini giliclendirmek, caliganlar1 en st diizeyde verimli
kullanabilmektir. Bu hedeflere ulagabilmek i¢in galiganlarin motivasyonunu ve is verimliligini artiracak
secenekler ile galisma alanlar1 diizenlemektir. Hedeflenmis amaglara ulasabilmek insanlarin verimliligi
ile gergeklestirilebilir (Yumusak, 2008: 241). Doganin insan psikolojisi lizerindeki iyilestirici etkileri
bilinen bir gergektir. Caligma alanlarina dogay1 getirmenin, ¢alisanlar arasindaki iletisimi tetikleyecegi,
is verimliligini artiracagi bir¢ok arastirmaci tarafindan kanitlanmustir. Cevre psikolojisi iizerine sayisiz
arastirma yapmis olan Roger Ulrich’e gore; dogal ¢evre ve doga manzarasi insanlarin ruh sagligina, iyi
olma halinin devamina bir¢ok katki saglamaktadir. Bu olumlu etkilerin varligini ortaya koymak i¢in bir
dizi test ve deney gerceklestirmistir (Saylam, 2019: 31). Ayrica igerisinde dogal unsurlar1 barmdiran
ofis alanlarinda ¢alisanlarin zihinsel ve ruhsal refahinin bir iist diizeye tagindigina dair birgok arastirma
mevcuttur. Bunlardan biri 1993 yilinda Rachel ve Kaplan’in bir dizi ofis ¢alisan1 ile yapmis olduklari
anket caligmasidir. Ankete gore ¢aligma alaninda doga manzarasi olan personelin igyeri stresinden daha
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az etkilendigi ve daha verimli ¢alistigi ortaya konulmustur (Louv, 2012: 17). 1994 yilinda Rocky
Mountain’in bir aragtirmasina gore; i¢erisinde yeterli aydinlatma, uygun havalandirma ve iklimlendirme
sistemi bulunan ofislerde, calisanlarin ise duzenli gitme ve g¢alisma isteginde pozitif yonde artig
gozlemlenmistir (Cramer ve Browning, 2008: 338). Michigan’da bulunan bir fabrikada ise calisan
iscilerin mesai saatleri dikkate alinarak bir ¢aligma yiiriitiilmiis ve bu ¢alismada; giindiiz saatlerinde giin
15181 alarak ¢alisan personelin gece saatlerinde giin 15181 almadan ¢alisan personele oranla daha verimli
olduklar1 ortaya konulmustur (Cramer ve Browning, 2008: 341). Oliver Heath’a gore; “biyofilik tasarim
dogay1 disaridan igeriye getirmek degil, doganin bir¢cok yoniiyle baglanti kurdurabilmek ve bu baglantiy1
glglendirebilmektir.” Buna gore dogal materyallerin i¢ mekanda yer edinmesi, dogal malzemelerin
tasarimda kullanilmasi insanlarin duyularia hitap etmedigi siirece biyofilik tasarim kavraminin asil
amacindan bahsetmek miimkiin olmayacaktir (Heath, 2017 den aktaran Erbay, 2018: 23).

Stephen R. Kellert “The Practice of Biophilic Design” isimli kitabinda doganin dogrudan, dolayl ve
uzay-mekansal yollarla deneyimleneceginden bahsetmektedir (Browning vd., 2014: 23). Psikolog Judith
Heerwagen ve ekolojist Gordon Orians’in “Biophilic Design” kitabinda “dogal ¢evrelerde ortaya ¢ikan
fiziksel elemanlar ve mekansal Oriintiiler” lizerine belirledikleri birtakim 6zellikler 2014 yilinda Ryan
tarafindan biyofilik tasarim ilkeleri seklinde yeniden diizenlenmistir. Asagida Ryan’in 2014 yilinda
tekrar liste halinde diizenledigi biyofilik tasarim ilkelerinin ag¢ik ofis alanlarimin i¢ mekan
diizenlemelerine ne sekilde yansitildigr incelenmistir.

1-Doga Manzarasina Gorsel Baglanti: Ispanya’da, mimar Iwan Baan tarafindan tasarlanan SelgasCano
ofis binasi, firma yetkilileri tarafindan sehrin giiriiltii, kirlilik ve kaosundan uzaklagmak i¢in ormanin
ortasina inga edilmis bir mimarlik ofisidir. Seffaf cephe tasarimina sahip olan ve gevresiyle uyumlu
olarak tasarlanan bina ormanin igerisinde kamufle olmus gériintiisii ile organik mimariye drnektir. I¢
mekanda kargasadan uzak, yalin ¢izgiler ve renklerin sadeligi tasarimda vurgulanmak istenen sakinlikle
dogru orantilidir. Cam cephelerin hemen yanina konumlandirilmig ¢aligma alanlari ile calisanlarin
dogayla baglantisini i¢ mekanda degil dis mekanda saglanmigtir (Gorsel 2-3). Caligsanlara doga ile gorsel
baglantty1 dogrudan kurdurarak doganin daimi islevi mekana yansitilmistir. Doganin gergek hali, canli
sistemler ve bu unsurlarin dogal siirecleri ile gorsel baglant1 kurularak siirekli gdzlemlenmesinin, uzun
siiren mesai ve yogun calisma temposunda calisanlarin verimliligini artiracagi diislincesiyle
tasarlanmustir.

Gorsel 2-3. Selgas Cano - Madrid, Ispanya.

2-Dogayla Gorsel Olmayan Baglanti: Avusturalya’da 1904 yilinda yaklasik 865 m2’lik alana
konumlandirilan Carlton United Bira Fabrikast binasinin, 2016 yilinda yeniden islevlendirilmesi ile
olusturulan Slack ofis binasi, derin bir ge¢mis ile yenilik¢i bir gelecek arasinda koprii gorevi tistlenmek
tizere kurgulanmig interaktif bir teknoloji firmasina aittir. Tasarimcisi Breathe Architecture olan
teknoloji binasi, yagmur ormanlari fikrinden yola ¢ikilarak tasarlanmistir. Slack ofis binasi i¢ mekaninda
tamamen dogal bitkiler kullanilarak yesil tema {izerine kurgulanmustir (Gorsel 4-5). Doga ile baglantinin
dis mekanda degil i¢ mekanda kurulmasini amaglayan tasarim ekibi, ¢aligma alanlarinda doganin isitsel,
dokunsal ve kokusal uyaranlar ile canli sistemlere pozitif referans iceren 6geler kullanarak dogal
siirecin islevine vurgu yapmistir. Biyofilik tasarim unsurlarini dogal malzemeler ve Oriintiiler kullanarak
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mekana aktaran tasarim ekibi, ¢alisanlara dinamik mekanlar igerisinde doganin enerjisini hissettiren
alanlar olusturmustur. Ayn1 zamanda dogayla baglantinin yakin temas ile saglanmasi1 gerektigini
diistincesi ile dinlenme alanlar1 ve fisilt1 odalar1 ile yagmur ormanlarinin sessizligine ve siik{inetine
vurgu yapilmigtir.

Gorsel 4-5.Slack Ofis Binas1 — Avusturalya.

3-Ritmik Olmayan Duyusal Uyaranlar: Tokyo’da 2015 yilinda yapimi tamamlanan, yaklasik 1.680
m?’lik alana sahip olan BT grup sirketler mimarlik ofis binasinin tasarim ekibi Hiroshi Nakamura ve
Nap’tir. BT grup sirketler ortak ofis alani, daha fazla sirketin katilmasi olasilig1 diisiiniilerek diizenlenen,
stirekli degistirilebilen ve yenilenebilen agik ofis sistemi iizerine kurgulanmistir. BT deki mekansal
mimari hi¢bir zaman tam olarak tamamlanmamuistir. Tasarim ekibi personelin fiziksel alanlarinda siirekli
yenileme ve iyilestirme caligmalar1 yapmaktadir. BT mimarlik ofisinde dogayla baglant1 kurmak adina
baskin materyaller kullanmamus, personeli kapali, kasvetli ve dar alanlara sikistirmak yerine U¢ boyutlu
1s1  sekillendirme teknolojisi ile diretilen seffaf cam fanuslardan olusan c¢alisma alanlarina
konumlandirmislardir. Su baloncuklarindan ilham alinarak tasarlanan cam fanuslar ile doganin bicimsel
formu mekana aktarilarak biyofilik tasarim unsurlarmdan ritmik olmayan duyusal uyaranlar ilkesine
vurgu yapilmistir (Gorsel 6-7). Calisma alanlarina dogay1 getirmenin bir bagka yolu olan bu tasarim
anlayis1 ile istatistiksel olarak analiz edilebilen, dogayla ilgili rastgele, gecici ama kesin olarak
Ongoriilemeyen uyaranlar kullanmay1 uygun gérmislerdir.

— =l -

Gorsel 6-7. BT Mimarlik Ofisi — Tokyo.

4- Isi ve Hava Akimi Degiskenligi: DWP mimarlik firmas: tarafindan 2017 yilinda yapimi tamamlanan
ofis binast Dubai de yer almaktadir. 1800m?’lik alana sahip olan yapi akilli bina konsepti ile
tasarlanmistir. Tasarimcilar, i¢c mekan tasariminda hareketi ve akiskanligi ¢6l vahalarindan esinlenip,
organik formlar kullanarak doganin bigimsel ifadesine bagvurmuslardir (Gorsel 8-9). Ayrica doganin Is1
ve hava akimi degiskenligi dikkate alinarak tasarlanan meké&nda, ic mekéan hava kalitesini istenilen
diizeyde ayarlayabilen 6zel havalandirma sistemleri kullanilarak doganin islevsel 6zelligi mekana
aktarilmigtir. Leed Gold sertifikasina sahip olan yapimnin igerisinde mekénsal hava farkliliklari ile
personelin ve ziyaretcilerin dis mekanda oldugu gibi i¢ mek&nda da 1s1 farkliliklarini, bagil nemi,
ortamdaki hava akim seyrini ve hava Kalitesini birebir taklit eden, yiizey sicakliklarini ayrigtirarak
kullanicilarin hissetmesini saglayan iklimlendirme sistemi kullanilmistir.
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Gorsel 8-9. Smart Dubai Ofisi — Dubai.

5- Suyun Varligi: Google’in kurucusu Larry Page, Zurih ofis binasinin tasarimini personelin
motivasyonu Uzerine kurgulamustir. Zurich - HirlimannAreal bolgesinde bulunan ve 2000°den fazla
calisanin bulundugu Google ofis binasinin her kati farkli tema ve renkler kullanilarak tasarlanmistir.
Y oneticileri, ofis binasi igerisinde bes biiyiik akvaryumdan olusan bir dinlenme odasina yer vermislerdir
(Gorsel 10-11). Ozel olarak tasarlanan odada light barlar kullanilarak gorsel 1siklandirma sistemi
diizenlenmis, akvaryumlar sayesinde dogal form ve oruntiler bigimsel olarak mekana aktarilmis, bu
sayede calisanlarin kendilerini suyun icginde hissetmelerini saglayacak rahatlatict bir atmosfer
olusturulmustur. Ayrica doganin yansitilmasi i¢in “suyun varligi” ilkesinden yararlanilan mekanda
dogal siirec ile direkt baglanti kurdurarak ¢alisanlarin giin igerisindeki is yogunlugundan bir siire
uzaklasmalarini saglayarak doganin duyusal olarak algilanmasi saglanmstir. Zurih GOli’ne birkag
dakikalik mesafede olan Google binasinin tasarim ekibi; ofis icerisinde suyu gorerek, duyarak ve
varligin1 hissederek deneyimlemenin o mekanda zaman gegirenler i¢in essiz bir motivasyon gliciine
sahip olduguna vurgu yapmaktadir.

Gorsel 10-11.Google Ofis Binasi — Z{rih.

6-Dinamik ve Daginik Isitk: Hong Kong’da bulunan ve yaklasik 2600m?’lik alana konumlandirilmis olan
saglik tiriinleri ofis binasinin tasarimcis1 Joe Ho Associates’dir. Ofis yOneticileri mekan tasariminda
personelin huzurlu ¢alisma ortami arayisina cevap verecek ¢oziimler lizerine odaklanmistir. Mottosu
doga, konfor, tutku ve enerji olan binanin tasarim ekibi dogal 15181 mekdna maksimum seviyede alarak
giin 1s181ndan faydalanmanin yararlarina dikkat cekmektedir. Giin 151g1min yeterli alinamadig alanlarda
ise dogal 1518a en yakin olan aydinlatma elemanlarini kullanmislardir. Caligma alanlarinda canli ve
yaygin 151k, glinlin belirli saatlerine gore otomatik zamanlanmis 151k, dogada olusan golge etkisini
verebilmek icin diizenlenmis golge yogunlugunu ayarlayabilen 1sik sistemleri ile 6zel aydinlatma
diizenekleri olusturulmustur (Gorsel 12-13).
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Gorsel 12-13. H&H Group Offices — Hong Kong.

7-Dogal Sistemlerle Baglanti: 2019 yilinda Japonya’nin Tokyo sehrinde Specht mimarlik ekibinin
birlikteligi ile tasarlanan Indeed Specht ofisi, doga ile baglantiyi, dogal siirecleri yasamak, 6zellikle
ekosistemin mevsimsel degisikliklerinin ve karakteristik 6zelliklerinin gézlemlenip farkina varilmasi
olarak yorumlanmigtir. Bunun i¢in 6zel hobi alanlar1 ¢oziimleyerek calisanlarin kendileri igin bitkiler
yetistirip bu dogal gelisime sahit olmalarina olanak saglayacak alanlar olusturmuslardir (Gorsel 14-15).
Indeed Specht ofis binas1 bitkiler, yumusak yiizeyler, renkli duvar kagitlari, yalin tasarimi ve
sakinlestirici ¢alisma alanlar1 ile mekansal bir vaha ortami olusturmak {izere kurgulanmistir. Ayrica
Japon kiiltiiriinde sik¢a rastlanan tatami hasir1 kullanilarak zemin ve duvar yiizeyleri olusturulmus, sedir
ve selvi agag kabuklari ile kaplamalar yapilmstir.

¥,

Gorsel 14-15. Indeed Specht Mimarlik Ofisi — Tokyo.

8-Biyomorfik Form ve Oriintiiler: Londra’daki Contours Art ofis binasi Tableaunun iinlii veri
gorsellestirme tekniklerinden dogadaki kesif ve doga temasini arastiran bir 151k tesisidir. Doganin
deseni, dokusu, konturu ve sayisal verileri dikkate alinarak, Washington’un {inlii Rainier Dagi’nin ters
topografisini temsil eden dokuyu parametrik tasarim ile sembollestirilmis, bu formu mekana tasiyarak
dogaya gonderme yapilmigtir (Gorsel 16-17). Tasarim ekibi dogal manzaranin sakinlestirici ve dramatik
etkilerini somutlagtiran bu tasarim yaklagimi ile insanin dag siralarina olan hayranliginin ve zirvelerinin
fethedilmesine olan merakini giderirken, kesif duygusunun baskilandigina da dikkat cekmektedir.

Gorsel 16-17.Contours Art Ofis — Londra.
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9-Doga Ile Malzeme Baglantisi: Paris’te bulunan Pons and Huot ofis binas1 hem tavan hem de masa
yiizeyi olarak hizmet veren ahsap bir yatay diizlem iizerine kurulu donatilar ile geleneksel ¢aligma
alanina yeni bir form kazandiran farkli bir tasarim fikrine sahiptir. Masif meseden insa edilen hacimsel
kitlenin kendi igerisinde toplanti odasi ve dinlenme odalari, dogaya baglilik hissini korumakta ve
optimum giin 151811 en st diizeyde alabilmektedir (Gorsel 18-19). Tasarimcilar bu yaklagim ile kural
dis1 bir mekan hissi olusturmay1 amaglayan, bolgesel ekolojiyi yansitan ve tabiatta var olan materyalle
iligkili donatilar kullanmak suretiyle mekan-doga iligkisini koruyarak i¢ mekana tagimiglardir.
—
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Gorsel 18-19. Pons and Hout Ofis Binas1 — Paris.

[+ At ST

10-Karmaga ve Duzen: Avustralya’da bulunan ve 2014 yilinda, 47.750 m?’lik alan Uzerine insa edilen
Medibank ofis binasinin tasarimi dogadaki organik formlar ile bir karmasa hissi olusturmak iizere
kurgulanmustir. Tasarimeilarin esas amact dogada var olan her seyin hatta karmasanin bile bir diizen
icerisinde oldugunu vurgulamaktir. Tasarim ekibi dogal sekillere benzer olan uzaysal hiyerarsinin
duyusunu striktlr Uzerinden hissettirmeyi amaglamiglardir (Gorsel 20-21). Canli ve nefes alan bir bina
olusturmay1 hedefleyen tasarim ekibi binanin caddeye bakan yiizeyinde 25 m yiiksekliginde iki adet
yesil duvar olusturmus, bu fikir ¢alisanlari dogadan koparmadan is yeri stresinden arindirmaya, i¢ hava
kalitesini iyilestirmeye, bina goriiniimiinii griden yesile doniistirmeye yardimci olmustur. I¢ mekan
tasarimindaki egrisel formlara karsin dik uygulanan yesil duvar dogada var olan keskin kontrasta vurgu
yapmaktadir.

[RRRRY

Gorsel 20-21.Medibank Ofis Binas1 —Avusturalya.

11-Gozetleme: Letonya’da bulunan ve Open Ad firmasi tarafindan tasarlanan, Green ofis binasi genis
agikliklarin ortasinda ¢aligma alanlan diizenleyerek agik ofis mantigi ile ¢6ziimleme yapmanin en dikkat
cekici Orneklerinden biri olmustur. Gozetleme ve diizen planlama amaciyla mesafeleri engelsiz
birakmay1 uygun goren tasarim ekibi serbestlik, hareketlilik ve esneklik diisiincesini 6n plana ¢ikartan
farkli bir tasarim ortaya koymuslardir. Bu sayede ¢alisanlara ihtiya¢ duyduklar1 kisiyle, istedikleri
alanda, istedikleri zaman ¢alisma imkani sunulmustur (Gorsel 22-23).
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Gorsel 22-23. Green Office — Letonya.

12-Siginma: Colorado’da 2018 yilinda, Stantec firmasi tarafindan tasarlanan ve 118.000 m?’lik alana
sahip BPX Enerji binasi, personelin kendisini evinde gibi hissedebilecegi, istenildiginde ofis stresinden
uzaklasabilecegi alanlara sahip interaktif bir ofis binasidir. Kalabalik bir ¢calisma ekibine sahip olan BPX
firmasi ¢aliganlarin potansiyelini artirabilmek i¢in birgok yenilik¢i ¢oziim iiretmistir. Dogada var olan
her canlinin zaman zaman siginma ve yalniz kalma ihtiyaci goz oniinde tutularak, mekan dizenlemesi
yapilmstir. Calisanlarin giin i¢erisinde siireklilik arz eden ¢aligma rutininden, yogun aktivitelerden veya
ortam kosullarindan bir siireligine uzaklasabilmesi i¢in Platte Nehri manzarasina sahip, yerden tavana
kadar devam eden ve istenildiginde sokiilebilen cam cephelerin yanina konumlandirilan siginma alanlari
tasarlamistir (Gorsel 24-25).

——

Gorsel 24-25. BPX Enerji Ofisi — ABD/ Colorado.

13-Gizem: Dublin’de bulunan Google ofis binasi isbirligi ve yenilik¢ilik mottosu ile bambagka
konseptte, sayisiz ¢aligma alani igeren, ofisten daha ¢ok oyun alanini andiran bir plana sahiptir. Sadece
calisanlarin yaraticiligimi gelistirmek ve kesif duygusunu beslemek amacl tasarlanmis Google ofis
binas1 bireyleri, kamufle olmus seylerin bulundugu cevreye dahil etmeye ve daha derin seyahat
etmelerine olanak saglamistir (Gorsel 26).Bir¢ok isleve sahip gesitli alanlarin igerisinde orman konseptli
caligma alani ile dogada gezinmenin insanin i¢indeki kesif duygusunu 6ne ¢ikarttiginin bilincinde olan
tasarimcilar dogada var olan kesfedilebilecek her seyi ofis alanina tagimiglardir.

Gorsel 26. Google Ofis Binas1 — Dublin.
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14-Risk ve Tehlike: Evolable Asia Co. Vietnam’da faaliyetini stirdiiren bir turizm sirketidir. Sirketin ofis
binasi tasarimini, 07 Beach ve Studio Happ firmalar birlikte planlamistir. Dogal ortamlarda canlilarin
yasadigi risk ve tehditlerin insan dogasinda da hissedilmesi gereken bir duygu oldugunu
savunmaktadirlar. Bu duygunun insani canli ve tetikte tutacagini diisiinen tasarim ekibi, ofis binasinda
dogal tepeler, kafes formunda ¢alisma alanlar1 dizenleyerek insana kars1 giivenligin tersi olarak tanimsiz

bir tehdidin her daim var oldugunu vurgulamaya ¢alismigtir (Gorse

Gorsel 27-28. Evolable Ofisi — Vietnam.

4. Bulgular ve Sonug

=

Tablo.1 Ofis Yapilarinda Uygulanan Biyofilik Tasarim Kriterlerinin Gérsel ve Duyusal Uyaranlarinin Analizi

Mekan Gorselleri Gorsel Uyaranlar

Duyusal uyaranlar

Biyofilik Tasarim lkeleri

Form
Doku
Malzeme
Striktir
Renk

Yesil Oge

Isik

Is1, Nem

Koku
Gorme
Isitme

Hissetme

Doga ile Gorsel
Baglanti

Dogayla Gorsel
Olmayan Baglantt

Ritmik Olmayan
Duyusal Uyaranlar

Is1 ve Hava Akimi
Degiskeni

Suyun Varligt
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Biyofilik tasarim, insanin i¢inde bulundugu yapili ¢evrede doga ile birebir iliski kurma ihtiyacim
gidermeyi amagclar. Bunu yaparken dogal yasamin biiylime ugrasina, insanin fiziksel ve psikolojik
sagligina ve verimliligine katkida bulunulmasina odaklanir. Buna gbre yapili cevreye ve yasam
alanlarina dogadan ilham alan gorsel veya duyusal uyaranlarin dahil edilmesi biyofilik tasarimin
kapsamui igerisindedir. Sorunlar Uzerinde derinlemesine ¢6zim Onerileri sunan, dogayr mimariye ve i¢
mimariye tasiyan bu yaklagim bagska bir deyisle “yapili ¢evrenin arasina doganin sizdirildigi yontemler
olarak da ifade edilebilir. Nasil ki yesil mimari anlayisinin altinda yapilarin ¢evre ve insanlar iizerindeki
negatif etkilerini en aza indirgemek yatiyorsa, biyofilik tasarim anlayisinin altinda da yagam alanlarinda
doga ve insan arasindaki bagin giiclendirilmesi yatmaktadir. Biyofilik tasarimin mekansal boyutu, daha
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cok dogal cevre kosullar1 karsisindaki insan tepkilerine odaklanir. Insanlar dogaya dokunmak,
hissetmek, koklamak (aktif kontak) diginda doga manzarasini izlemek gibi (pasif kontak) kurarak da
bircok fayda elde edebilirler. Dahasi bu tip alanlarin yasam alanlarinin yakinlarinda bulundugu
diistincesi, bireye bir¢ok fiziksel ve psikolojik yarar saglayabilmektedir (Ulrich ve Parsons, 1992: 192).
Glinlimiizde tasarim siirecinde mimari ve i¢ mimari ile siirekli etkilesim igerisinde olan doga bigim
yoluyla i¢ mekan 6l¢egine tasindiginda tasarima estetik ve farklilik katarken, doganin kendi diizeninden
ilham alinarak uygulanan tasarimlarda mekéna farkli islevler kazandirmaktadir. Yukaridaki mekan
incelemelerinden de anlasilacagi iizere biyofilik tasarim ile doganin mekanda algilanabilirligini
saglayan duyusal ve gorsel birtakim uyaranlara yer verildigi goriilmektedir. Gorsel uyaranlar doganin
sekil ve formunun mekan igerisinde taklit edilmesi, dogal malzeme ve dokularin kullanilmasi,
ekosistemin striiktiirel yapisinin ve dogal renklerin mekana taginmasi olarak gézlemlenmistir. Bunun
yan1 sira dogay1 taklit eden havalandirma, iklimlendirme sistemleri, nem oranlari, dogal alanlarda
algilanan koku uyaricilari, gérme ve isitmeye dayali duyusal uyaranlara da yer verildigi
gozlemlenmistir. Buna gore; Yapilan arastirma dogrultusunda biyofilik tasarimin sadece mekana dogal
unsurlarin getirilmesi ile degil doganin varliginin bilinmesi ile de iliskili oldugu goriilmektedir. Bu
kapsamda biyofilik tasarim i¢ mekan tasarim uygulamalarinda sadece gorsel sonuclar elde etme sureci
degil, ayn1 zamanda insan psikolojisi lizerinde durulmasi gereken diisiinsel de bir siiregtir. Dolayisiyla
kullanicisi insan olan tasarim siirecinde insanin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglari 6n planda tutulmalidir.
Biyofilik tasarim uygulamalar ile glinlimiiz mimarlik ve tasarim anlayiginin belli noktalardaki agigini
kapatarak, yasam alanlarinda insan-doga arasinda temelde var olan gii¢lii bagin farkindaligin1 duyusal
ve gorsel uyaranlar aracihigl ile mekdna yansitmak, insan-doga etkilesimli yeni i¢ mekan tasarim
kurgulamalarin1 olusturmaya yardimei olacaktir. Hayatimizin pargast olan yasam alanlarinda, is
yerlerinde, egitim yapilarinda, hastanelerde, kanyon alanlarda, kalabalik sehir yasantisinin kaosundan
kaynaklanan sorunlari ortadan kaldirmay1 ve bireyin yasam kalitesini artirmay1 amag edinen biyofilik
tasarim yaklasimi; daha aktif ve basarili olma, bireylerin iyi olma halinin devamini saglayabilme
dolayistyla daha mutlu toplumlar olusturmay1 hedeflemektedir. Ryan’in ortaya koydugu 14 maddelik
biyofilik tasarim kriterleri i¢ mimari bakis agisiyla degerlendirilerek ileride yapilacak olan tasarimlara
rehber olmasi agisindan énem arz etmektedir. Insan ve doga arasindaki iliskiden kaynaklanan davranig
bicimlerinin anlasilmasi ve fark edilmesi, insan fizyolojisine uygun i¢ mekanlar ortaya koymak i¢in de
etkili olacaktir. I¢ mekan tasarimi yapilirken biyofilik tasarim unsurlarmin bulundurulmasi kullanicilarin
fiziksel ve ruhsal sagligina katkida bulunacaktir. Bu denli énemli olan bir ihtiyacin yasadigimiz
mekanlarda optimum diizeyde bulundurulmasi gereklidir.
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